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«Если люди позволят государству решать, что им есть и 

какие лекарства принимать, то тела их вскоре будут в 

таком же печальном состоянии, что и души живущих под 

гнетом тирании.» 
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«Я пью перекись водорода каждый день, и я не отравился. Мне удалось вылечить артрит и потрать на это всего 6 долларов. 

Если это мошенничество, то это самый дешевый обман в истории.» 

Вальтер Гротц 

президент “ECH2O2” (Образовательные вопросы по H2O2) 

«Перекись водорода представляет собой дешевое вещество, которое, судя по всему, помогает 

стольким людям с таким количеством болезней за такие небольшие деньги, что само его 

упоминание является анафемой для монополии лекарственных препаратов.» 

Том Валентин 

«Все, кто это - настоящий мешок, полный грязной жидкости. 

Я уже много лет говорю всем, что главная причина всех болезней - НЕДОСТАТОК 

КИСЛОРОДА, необходимого для очищения нашей внутренней жидкой среды.» 

«Господин Кислород» Эд Мак Кейб, автор книги «Наполни свой организм кислородом» 

«Настоящая проблема с перекисью заключается в том, что она не приносит денег. 

Это естественное вещество, и поэтому оно не может быть запатентовано. 

Фармацевтические компании ничего не могут с этим поделать, кроме как напугать людей, 

заставив их думать, что это плохо для них.» 

Джордж Борелл, автор книги «История пероксидов» 

«Перекись водорода участвует во всех процессах жизнедеятельности. 

Она должна присутствовать в нашей иммунной системе для обеспечения ее надлежащего 

функционирования. 

Это, воистину, волшебная молекула» 

Уильям Кэмпбелл Дуглас, д.м., автор книги «Медицинское чудо перекиси водорода» 

«Лечение перекисью водорода может помочь добиться множества терапевтических 

результатов, которые было бы немыслимо получить с помощью одного лекарственного 

средства или общераспространенной медицинской процедуры. 

Когда уровень кислорода повышается, вероятность возникновения заболевания уменьшается.» 

Натаниэль Альтман, автор книги «Рецепт на кислород» 

«Кислород - дирижер оркестра жизни. 

Это искра для печи человеческого метаболизма. 

Это основное питательное вещество, необходимое для жизни.» 

Маджид Али, д.м., автор книги «Кислород и старение» 

«Ни одно другое химическое соединение даже близко не сравнится с перекисью водорода по 

уровню своей важности для жизни. 

Перекись водорода участвует во всех процессах жизнедеятельности.» 

Элвин Пилсворт 

Если бы кислород был одобрен Управлением по контролю качества пищевых продуктов и 

лекарственных средств, этой организации бы попросту не существовало». 

Доктор Грегори Бакли, доцент, Университет Джонса Хопкинса



 

«Урезание кошелька» 
Самая распространенная в мире медицинская 

процедура. 

 



 

  

Проблема с пищевой перекисью водорода 

По правде говоря, с перекисью водорода проблем нет. Проблемы 

есть с людьми. 

Некоторые люди настроены скептически. Все это звучит слишком 

хорошо, чтобы быть правдой, поэтому они даже не пытаются. 

Некоторые люди нетерпеливы. Они не думают, что средство 

работает. Они делают незначительные попытки, не видят никакого 

чуда, которое привело бы к немедленному исцелению их 

проблемы со здоровьем с которыми они живут всю жизнь, 

поэтому они утверждают, что все это обман. 

Некоторые люди чрезмерно агрессивны. Они хотят результатов, и 

они хотят результатов прямо сейчас, поэтому они принимают 

слишком много, страдают естественными очистительными 

реакциями, а затем идут и говорят что-то глупое, например... «Эта 

перекись водорода опасна!», или «У меня аллергия на перекись 

водорода», или «Меня тошнит от перекиси водорода», или «Меня 

плохо от перекиси водорода!» Это и есть «американский путь». 

То, что хорошо в малых количествах - в больших должно быть еще 

лучше. 

Большинство врачей боятся давления со стороны медицинского 

сообщества. Они также сверхскептичны, лицемерны и замкнуты. 

Они говорят, что им нужны научные доказательства, но когда 

пациент объясняет результаты, которые они наблюдали, они 

говорят, что этот тип научных данных является 

«анекдотическим», и утверждают, что им нужна 

«рецензированная экспертами» информация. Если вы покажете им 

с десяток рецензируемых научных статей, они даже не посмотрят 

на них и они будут патетически утверждать, что все это не 

«одобрено» Управлением по контролю качества пищевых 

продуктов и лекарственных средств (FDA). Когда вы указываете 

на то, что перекись водорода была широко распространена до 

принятия закона, по которому было создано FDA, и что она 

использовалась миллионами людей на протяжении более чем 

столетия, они говорят, что это небезопасно. Когда вы 

демонстрируете им, что фармацевтические препараты, которые 

они рекомендуют каждый день (даже при правильном назначении 

и применении в условиях больницы), убивают более 100 000 

человек каждый год, притом, что правильно введенная перекись 

водорода (даже при использовании обычными людьми под их 

собственным руководством) доказала свою 100% безопасность и 

никогда никого не убивала даже после проведения сотен тысяч 

процедур, они говорят, что она не покрывается страховкой. 

Невыносимо! 

Вот моя точка зрения, и она проста. Она представлена прямо 

здесь, на первой странице. Вам не нужно читать всю эту книгу, 

чтобы ее понять. 

Перекись водорода - это естественное ПИТАТЕЛЬНОЕ 

вещество, которое должно содержаться во всей нашей воде и 

пище. Матушка-природа сама помещает ее туда - намеренно и 

совершенно обоснованно. А потом мы ее обрабатываем! 

Я считаю, что все человеческие болезни усугубляются 

дефицитом перекиси водорода. 

Моя цель при написании этой книги крайне велика. Я надеюсь, 

что однажды все на земле поймут это и возьмут за привычку 

каждый день дополнять свой рацион перекисью водорода, а 

также использовать перекись водорода в качестве замены 

многочисленных токсичных химических веществ, которые 

используются людьми в настоящее время. Я надеюсь, что у 

миллионов людей войдет в привычку предотвращать болезни, 

таким образом, что индустрия, выросшая вокруг «методов 

лечения» симптомов болезни, просто зачахнет и умрет. Это 

великая цель. 

Достижение этой цели начинается с вас. Вы готовы учиться? Вы 

готовы попробовать? Вы осознаете, что немного профилактики 

- это гораздо лучше чем лечение? Сколько вы еще будете 

медлить? 

Большинство людей начинают интересоваться своим здоровьем 

только после того, как они его потеряют. Тогда они хотят 

быстрого излечения, мгновенного избавления от своей болезни. 

Не следуйте их примеру. Профилактика действительно того 

стоит. 

Я призываю вас сделать пищевую перекись водорода частью 

своей жизни. Это недорого и просто. Пейте ее. Купайтесь в ней. 

Прыскайте в нос. Полощите рот. Закапывайте в уши. 

Промывайте ноги. Чистите зубы. Используйте все возможные 

способы. 

Я уверен, что результат вас поразит.. 

 Благодарю за внимание. 

 Джеймс Пол Рогуски 
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Авторских прав не имеется 2009  Джеймс Пол Рогуски  

Никакие права не защищены 

Настоящая книга может быть полностью или частично воспроизведена и передана в 

любой форме без какого-либо разрешения. Любая часть данной книги может быть 

воспроизведена, сохранена в поисковой системе или передана в любой форме или 

любыми средствами (электронными, механическими, фотокопировальными, 

записывающими или иными), без какого-либо разрешения. Основная цель этой книги 

состоит в том, чтобы разоблачить ложь медицинской и фармацевтической 

промышленности, поделившись данной информацией с как можно большим 

количеством людей. Вы можете свободно копировать и делиться этой книгой со всеми, 

кого вы знаете и любите. От этого зависят их жизни! 

Рекомендуемые методы использования перекиси водорода, приведенные в этой книге, 

никоим образом не должны толковаться как медицинские рекомендации, потому что 

перекись водорода не является лекарственным средством. Перекись водорода - это не 

«лекарство». Перекись водорода - это природное вещество, которое производится 

Матерью-Природой, а также каждой клеткой вашего тела. Вся информация, 

представленная в этой книге предназначена для того, чтобы мотивировать вас 

осознать, что перекись водорода является необходимым ПИТАТЕЛЬНЫМ 

ВЕЩЕСТВОМ, в котором ваш организм отчаянно нуждается. 

Я не собираюсь слепо и послушно говорить вам о том, чтобы вы «спросили своего 

врача» о перекиси водорода перед ее применением, потому что очень велика 

вероятность того, что ваш врач абсолютно не знает или не понимает научной 

информации, представленной в данной книге. Я посоветую вам дать вашему врачу 

экземпляр этой книги и побудить его к ее прочтению. Я также посоветую вам найти 

нового врача. Предпочтительно одного из тех, кто указан в приложении С в конце этой 

книги. Материал, представленный в данной книге, предназначен для обучения. Он 

также должен толковаться как совет, который призван помочь вам сохранить свой 

организм здоровым и сбалансированным. Это не медицинская рекомендация. Это 

рекомендация по вашему здоровью. Перекись не предназначена для лечения каких-

либо заболеваний. По определению, лекарства - это неестественные вещества, которых 

не имеется в организме, и они предназначены для «лечения» ваших симптомов. 

Напротив, информация, представленная в этой книге, покажет вам, как удовлетворить 

самые фундаментальные потребности вашего организма в питании. Гораздо лучше 

стремиться к сохранению здоровья, чем просто пытаться лечить симптомы своей 

болезни. Предполагается, что вы полагаетесь на собственную внутреннюю мудрость 

своего тела в качестве основного ориентира для ухода за собой и поддержания 

собственного здоровья. 

В своих самых смелых мечтах о будущем, я вижу мир, в котором врачи, работники 

фармацевтических компаний, администраторы больниц, служащие, регулирующие 

требования по медицинскому страхованию, бюрократы из FDA и организаторы сборов 

средств для поиска «методов лечения» болезней по всей стране оказываются стоящими 

в очередях в службах по безработице по той простой причине, что все остальные 

узнали секрет пышущего здоровья и больше не нуждаются в их услугах. 

Вам предлагается взять на себя полную ответственность за свое здоровье и за свои действия.

  

 

Издательство 

Under the Radar  
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«Собрав и изучив медицинские статьи с начала 20-го века, я обнаружил множество методов лечения и некоторые 

фактические лекарства, которые использовались в качестве стандартного лечения, от болезней, которые, как нам 

теперь говорят, остаются загадочно неизлечимыми. Медицинская политика развратила нашу систему 

здравоохранения, и, в результате, лечебные средства для исправления разрушительных последствий хронических 

заболеваний были вычеркнуты из базы знаний медицинской профессии, главным образом из-за жадности со стороны 

политиков, занимающих влиятельное положение, которые занимаются сферой медицины. Медицинские учебники 

систематически переписывались под влиянием магнатов промышленной революции в целях еще большего увеличения 

своих богатств и контроля над населением мира и их правительствами посредством продажи регулируемых 

фармацевтических препаратов. Многие простые и эффективные методы немедикаментозного лечения практически 

в одночасье исчезли из медицинской программы во всех учебных заведениях, получающих субсидии за счет 

благотворительности. 

Лицензирование ограничивало медицинскую практику посредством установления «стандартов приемлемой 

практики» наряду с надзорными медицинскими лицензионными комиссиями, которые устанавливали правила 

поведения и процедуры, требующие, чтобы только наиболее выгодные методы были разрешены для использования 

в лечении. Врачи, которые осмеливаются пересечь пограничную линию на песке установившейся догмы, быстро 

стираются из списка членов антисептического клуба. Медицина основана на прибыли, и статус-кво заключается 

в том, чтобы смягчить симптомы, а не устранять причину приводящей к ним болезни. Прибыль приносит 

лечение, а не вылечивание. 

«Медицина ради прибыли - это, по своей сути, злою»  

Карми Хазен 

автор книги «Рак, его причина и безоперационное лечение»



 

На протяжении столетий люди, которые работали в области 

медицины, стремились определить первичную биохимическую 

причину всех болезней и лекарство - все, что даст этот основной 

принцип. Причина и лекарство были найдены, однако, их 

абсолютная простота поначалу затрудняет их принятие. Кажется, 

что если это действительно так просто, мы должны были бы 

обнаружить его давным-давно и использовать все это время. 

Что ж, я открыл его заново. Я абсолютно НЕ первый, кто это делает. 

Я использую его и знаю, что оно работает (как и многие тысячи 

других людей). Оно буквально у вас под носом, и вы его не видите! 

ЭКСПЕРИМЕНТ - ЧАСТЬ I 

Начните с очень маленького, очень простого эксперимента со мной 

прямо сейчас... 

Просто перестаньте дышать. Сначала не делай глубокий вдох. 

Просто задержите вдох прямо там, где он сейчас находится. Просто 

перестаньте дышать. Спокойно начинайте считать. Как только вы 

почувствуете какой-либо дискомфорт, снова начинайте дышать. На 

старт! Внимание! Марш! 

Как долго вы смогли продержаться? Десять секунд? Двадцать? Этот 

эксперимент быстро покажет вам, насколько важен для вас 

кислород. готов поспорить на свой последний доллар, что досчитав 

до 30 или больше, вы будете думать о том, как вы рады, что едите 

органическую пищу. Вы определенно не будете думать о том, 

насколько полезны для вас мультивитамины, которые вы 

принимаете. Вы определенно не будете думать о пользе 

«антиоксидантной» смеси, которую выпили. Вы бы даже не 

подумали той бутылке воды, которую всегда выпиваете. Я бы 

поставил свой последний доллар на то, что вы будете думать о том, 

чтобы сделать следующий глоток кислорода! 

Когда что-то столь жизненно важное, как кислород, отнимается 

резко и непосредственно, важность этого становится совершенно 

очевидной. Однако, если тот же самый кислород медленно и 

методично удаляется из нашей системы загрязнением окружающей 

среды, плохим питанием и множеством других средств, это менее 

очевидно. 

ЭКСПЕРИМЕНТ - ЧАСТЬ II 

Возьмите бумажный или пластиковый пакет среднего размера. 

Держите его над ртом и носом таким образом, чтобы единственный 

воздух, который вы можете вдохнуть, поступал непосредственно из 

пакета. Хорошо? Теперь держите его там до конца своей жизни! 

Дыхание таким образом аналогично жизни в Нью-Йорке, Токио, 

Лос-Анджелесе, Мехико или почти в любом другом крупном городе 

мира. При ограниченном потреблении кислорода, как вы думаете, 

сколько времени пройдет, прежде чем у вас начнут развиваться 

хронические симптомы, такие как усталость, раздражительность, 

боли и так далее? 

Люди могут обходиться несколько месяцев без пищи и даже 

несколько дней без воды, но, чтобы выжить, все мы нуждаемся 

в постоянном поступлении кислорода. Мы не можем прожить 

без кислорода больше нескольких минут. Если бы вам пришлось 

угадать, какое жизненно важное питательное соединение вам 

больше всего нужно восполнить, подумали бы вы что это... 

КИСЛОРОД? 

Из всех питательных веществ, необходимых организму, только 

кислород требуется постоянно, его отсутствие приводит к 

смерти всего за несколько минут. Большинство людей, как 

правило, делают акцент на мелких деталях питания и склонны 

упускать из виду фундаментальную необходимость и важность 

кислорода, а также роль, которую его дефицит играет в каждой 

болезни или недуге. Что, если бы вы с легкостью могли 

добавить кислород к воде и потреблять его непосредственно? 

Что ж, матушка-природа вас опередила. Знаете ли вы, что 

перекись водорода - это просто насыщенная кислородом вода? 

Перекись водорода - это вода, содержащая дополнительный 

кислород. Она состоит из двух атомов водорода и двух атомов 

кислорода, ее химическая формула - H2O2. 

Я скромно предлагаю вам перестать сосредотачиваться на 

несущественных деталях и начать делать акцент на самом 

важном ПИТАТЕЛЬНОМ веществе в мире... 

ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА! 

Перекись водорода была впервые открыта французским 

химиком Луи-Жаком Тенаром в 1818 году, который очень 

уместно назвал ее «eau oxygenee» или кислородсодержащей 

водой. По-испански, перекись водорода, известный как «agua 

oxigenada», а по-итальянски она называется «acqua ossigenata». 

Малопроцентная перекись водорода из аптеки/бакалейной 

лавки хорошо известна большинству людей. Когда мы 

используем ее для наружного применения на открытой ране, 

перекись водорода производит пузырьки, это является просто 

выделением избыточного кислорода. К сожалению, в аптечной 

перекиси водорода содержаться токсичные стабилизаторы, 

предназначенные для продления срока годности (фенацетин, 

ацетанилид, станнат натрия и др.). Эти токсичные химические 

вещества также добавляются для того, чтобы предотвратить 

использование перекиси водорода для внутреннего применения 

таким образом, что это могло бы привести к практически 

чудесной для здоровья пользе. 

Перекись водорода естественным образом встречается в 

биосфере Земли. Вот как это делает матушка-природа... 

Растения берут воду из почвы. В процессе фотосинтеза они 

удаляют атомы водорода из воды (H2O), а затем соединяют 

водород с углекислым газом (CO2) из воздуха, чтобы получить 

углеводы/гидроводороды/сахар. Затем растения «выдыхают» 

кислород, оставшийся от воды, которую они дегидрировали. 

Этот кислород легче воздуха на уровне земли, поэтому он 

поднимается выше в атмосферу. На больших высотах (от 6 до 

22 миль), эта относительно стабильная форма кислорода (О2) 

бомбардируется фотонами света в ультрафиолетовом диапазоне 
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электромагнитного спектра (длины волн 185-254 Нм). Это 

излучение расщепляет O2 пополам, и такие атомы кислорода (O1) 

немедленно присоединяются к ближайшей молекуле. Многие 

атомы кислорода присоединяются к молекулам O2, образуя озон 

или O3. Вопреки распространенной в средствах массовой 

информации пропаганде, «озоновый слой» не защищает нас от 

солнечного излучения. Кислород (O2), который был расщеплен 

радиацией, -это то, что обеспечивает защиту, и озоновый слой - 

результат такой защиты. Поскольку озон (O3) тяжелее кислорода 

(O2), он начинает падать обратно к поверхности земли. 

Контактируя с молекулами водяного пара, озон отдает свой третий 

атом кислорода воде, которая образует H2O2 (H2O + O), вещество, 

известное как перекись водорода. 

Эта насыщенная кислородом вода (перекись водорода) попадает на 

землю в виде дождя и снега. Она действует как естественное 

дезинфицирующее средство в озерах, реках и океанах. Если бы не 

перекись водорода в дождевой воде, поверхность Земли была бы 

гниющей из-за чрезмерного развитие микрофлоры. Чистая, свежая 

родниковая вода, талые ледники и быстро текущие ручьи - все они 

содержат относительно большое количество перекиси водорода. 

Возможно, «Фонтан молодости», который так страстно искали 

Понсе де Леон и другие путешественники, был все это время прямо 

там, в море, под их кораблями! 

Перекись водорода также была найдена во многих целебных 

источниках мира, включая Фатиму в Португалии, Лурд во 

Франции и Храм Святой Анны в Канаде. Легенда гласит, что 11 

февраля 1858 года Дева Мария, Богоматерь Лурдская, явилась 

четырнадцатилетней девочке Бернадетте Субиру в гроте 

Массабель в Лурде, Франция. Помимо всего прочего, она велела 

Бернадетте искупаться и попить воды из грота. Считается, что вода 

в Лурде содержит перекись водорода. Если бы Лурдес был в 

Соединенных Штатах, Управление по контролю качества 

пищевых продуктов и лекарственных средств, вероятно, 

попыталось бы закрыть его как представляющий опасность для 

здоровья! 

Перекись водорода поглощается корнями растений вместе с водой 

и является важным компонентом растительной жизни. Небольшие 

количества содержатся практически во всех овощах и фруктах, 

включая свежую капусту, спаржу, зеленый перец, кресс-салат, 

апельсины, яблоки, арбузы и алоэ вера, до тех пор, пока они не 

удаляются вместе с водой при дегидратации. Медоносные пчелы 

собирают свежий, богатый перекисью водорода нектар с цветов, и 

в результате мед, который они производят, обладает 

антибактериальными свойствами, которые можно обосновать 

содержанием в нем перекиси водорода. Перекись водорода также 

встречается в животном мире и участвует во многих естественных 

процессах нашего организма. Многочисленные штаммы полезных 

бактерий, обнаруженные в нашем пищеварительном тракте, 

производят перекись водорода. 

Позвольте мне просто и ясно раскрыть вам суть. Пища содержит 

питательные вещества, жизненно важные для здоровья человека. 

Перекись водорода - это такое ПИТАТЕЛЬНОЕ вещество. В пище, 

которую вы едите, дефицит перекиси водорода! Вы должны 

использовать жидкую перекись водорода в качестве ежедневной 

пищевой добавки, чтобы компенсировать дефицит питательных 

веществ. 

Как и в случае любого другого важного питательного вещества, 

когда уровень перекиси водорода в тканях повышается, 

вероятность заболевания снижается. Микробы, паразиты, грибки, 

бактерии и вирусы вместе с больными и дефектными клетками 

ткани убиваются перекисью водорода. Здоровые клетки при 

увеличении концентрации перекиси водорода не только 

выживают, но и становятся сильнее и здоровее. Основное 

различие между человеческими клетками и патогенными 

бактериями, вирусами, грибками, плесенью и паразитами 

заключается в том, что людям (очевидно) необходим кислород 

для выживания, а патогенные микроорганизмы, как правило, 

процветают в условиях низкого содержания кислорода, которые 

сопровождают застой, разложение и смерть. Это связано с их 

более примитивным эволюционным происхождением, когда 

атмосфера Земли была почти лишена кислорода. Когда ваш 

уровень кислорода падает ниже оптимального для жизни 

человека, ваше тело становится питательной средой для 

патогенных анаэробных организмов. 

ОКСИГЕНАЦИЯ 

Оксигенация представляет собой просто увеличение количества 

или процента кислорода. Дыхание - это основной способ 

насыщения организма кислородом. В человеческом организме 

двухатомный кислород (O2), который вдыхается через легкие, 

транспортируется гемоглобином, белком, находящемся в 

красных кровяных клетках. Это гарантирует, что он попадает 

туда, где он нужен, и ни с чем больше не реагирует на своем пути. 

Кислород обладает способностью принимать электроны от 

других элементов и молекул, чтобы соединяться с ними и 

образовывать новые соединения, которые, зачастую, называют 

оксидами. Богатые кислородом эритроциты несут отрицательный 

электрический заряд. Если оксигенация - равномерная и полная, 

отдельные эритроциты отталкиваются друг от друга и 

перемещаются по капиллярам в одном массиве. Если отдельный 

эритроцит лишен кислорода или поврежден до такой степени, что 

получает положительный электрический заряд, он притянет две 

отрицательно заряженные кровяные клетки и сгруппируется 

вместе с ними, блокируя кровоток и повышая кровяное давление. 

Будучи оксигенатором, перекись водорода способна доставлять 

небольшие количества кислорода в кровь и другие жизненно 

важные системы по всему организму. Ярко-малиновая кровь 

содержит гораздо больше кислорода, чем темно-бордовая. 

Артериальная кровь обычно имеет более яркий красный цвет, 

потому что она недавно прошла через легкие и получила 

кислород. Венозная кровь, как правило, темнее по цвету, потому 

что она только что прошла через капилляры и выделила кислород 

для тканей организма. 

«Полученные данные свидетельствуют о том, что эти 

жидкости [кровь, плазма] становятся «перенасыщенными» 

кислородом после распада экзогенной перекиси водорода. Было 

установлено, что количество кислорода в растворе 

эквивалентно от трех до двенадцати атмосфер кислорода, в 

зависимости от времени отбора проб после добавления перекиси 

водорода.» 

(B.E. Jay, W. Finney, G.A. Baila, and J.T. Mallams, “The 

Supersaturation of Biologic Fluids with Oxygen by the Decomposition 

of Hydrogen Peroxide”, Texas Report Biol & Med, 1964, том 22, стр. 

106-109) 
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«С помощью образцов крови мы можем доказать, что мы можем 

гипероксигенизировать ваш кровоток с помощью перекиси 

водорода гораздо лучше, чем при вдыхании кислорода. Лучше, чем 

с помощью введения озона, что мы стандартно делали, либо 

ректально, либо непосредственно в кровоток. Лучше, чем при 

помещении пациента в гипербарическую кислородную камеру. Мы 

можем значительно повысить уровень оксигенации в организме. 

Вы можете увидеть разницу в цвете крови пациента, которому 

вводили перекись водорода. Зачастую, у человека, который 

глубоко порезался, кровь имеет темно-синеватый, пурпурный 

цвет, такой цвет явным образом не является здоровым. Когда вы 

начинаете вводить перекись водорода, кровь, которую мы берем 

при отборе образцов, имеет яркий, здоровый цвет, который 

выглядит как надо». (Д-р Курт Донсбах, доктор мануальной 

терапии, доктор натуропатии, доктор наук) 

При правильном хранении в бутылке, разбавленная перекись 

водорода разлагается месяцами, а то и годами. Она невероятно 

стабильна, но медленно спонтанным образом разлагается обратно 

в воду и кислород, из которых и была создана. (2H2O2> 2H2O + 

O2) 3%-ный раствор перекиси водорода раньше был известен как 

десяти-объемная смесь. Это означает, что одна пинта (жидкой) 

3% пищевой перекиси водорода фактически содержит 10 пинт 

(газообразного) кислорода. 

Повышение уровня кислорода в крови можно сравнить с очисткой 

камина от золы и углей и открытием дымохода, чтобы превратить 

тлеющий, дымный огонь в чистое, ярко горящее пламя. 

Трансформация, которая может произойти в теле, которое 

напитывается супероксигенизированной кровью, абсолютно 

поразительна. 

При добавлении в кровоток перекиси водорода, она контактирует 

с двумя важными соединениями: каталазой и цитохромом С. Если 

концентрация перекиси водорода, добавленной в кровь, слишком 

высока, ферментная каталаза быстро преобразует две молекулы 

перекиси водорода в две молекулы воды и одну молекулу 

двухатомного кислорода (2H2O2> 2H2O + O2). Когда это 

происходит, кровь становится более насыщенной кислородом 

(что хорошо), однако, теряются поистине невероятные 

преимущества перекиси водорода. 

В 1984 году Дж. М. Ригглзворт обнаружил, что низкие 

концентрации перекиси водорода образуют стабильный 

промежуточный комплекс с цитохром-c-оксидазой, который 

сохраняется в течение тридцати минут. Данный комплекс не 

образовывался при использовании более высоких концентраций. 

Цитохром-с-оксидаза удерживает перекись водорода достаточно 

долго, чтобы позволить ей найти дорогу почти в каждый уголок 

тела, где перекись водорода может затем начать творить свои 

чудеса. 

(J.M. Wrigglesworth, “Formation and Reduction of a ‘Peroxy’ 

Intermediate of Cytochrome C. Oxidase by Hydrogen Peroxide”, 

Biochem J.,1984, 217, стр. 715-719) 

Многие заблуждающиеся энтузиасты «альтернативного 

здоровья» делали дикие заявления о том, что дефицит кислорода 

является причиной всех наших болезней. 

 Они «цитируют» различные «научные факты» о количестве 

кислорода в атмосфере сейчас и в прошлом и подразумевают, что 

получение большего количества кислорода - это все, что нужно 

для восстановления нашего здоровья. Что ж, если бы это было 

так, все, что нужно было бы сделать, это просто взять напрокат 

кислородный баллон, засунуть шланг в нос и дышать, все болезни 

был бы излечены. Кислород таким образом (O2) не работает, и то 

же самое касается и перекиси водорода (H2O2). Существует 

огромная разница между функциями кислорода, которым мы 

дышим (O2), и уникальными и специфическими функциями, 

которые выполняются перекисью водорода. Важно понимать, 

что, помимо обеспечения кислородом, H2O2 фактически 

стимулирует важные детоксифицирующие ферменты. Доктор 

Чарльз Фарр обнаружил, что внутривенные инъекции H2O2 почти 

почт вдвое увеличивают скорость метаболизма у его пациентов. 

ПРОСТОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КИСЛОРОДОМ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 

ПРИЧИНОЙ ТОГО, ПОЧЕМУ ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА ТАК 

ПОЛЕЗНА!! 

ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕКИСЬЮ ВОДОРОДА 

За прошедшее столетие, тысячи врачей вводили разбавленную 

перекись водорода в артерии, вены, рты, носы, уши, влагалища и 

даже в прямую кишку своих пациентов. Лечение перекисью 

водорода может помочь добиться множества терапевтических 

эффектов, которые было бы немыслимо получить с помощью 

одного лекарственного средства или общераспространенной 

медицинской процедуры. Проще говоря, перекись водорода 

творит настоящие медицинские чудеса! 

Список болезней, которые лечили и все еще можно лечить 

перекисью водорода, невероятно обширен. Для начала, вот 

только один случай из врачебной практики... 

«Я считаю перекись водорода одним из самых важных средств 

в моей аптечке. Соединение перекиси водорода, которое я 

использую, производится в лаборатории, но важно знать том, 

что перекись водорода также вырабатывается и 

естественным путем в наших собственных телах. В своей 

практике я использовал перекись водорода для лечения целого 

ряда заболеваний, начиная с синдрома хронической усталости и 

иммунной дисфункции(CFIDS), мигрени, рассеянного склероза и 

ревматоидного артрита. Многие пациенты с указанными ниже 

патологическими состояниями, заболеваниями или проблемами 

наблюдали улучшения после курса лечения перекисью водорода. 

Некоторые из них даже вылечились. Однако, на мой взгляд, 

простое знание о наличии практических решений для больных 

людей, которые хотят чувствовать себя лучше, решений, 

прибегнуть к которым они еще не пробовали, само по себе, уже 

является обнадеживающим. 

1. Люди, имеющие проблемы с сердечно-сосудистой 

системой, такие как стенокардия или сердечные приступы 

(ишемическая болезнь сердца), могут получить от такого 

лечения существенную пользу. У людей, переживших инсульты 

(нарушения мозгового кровообращения), имеющих заболевания 

периферических сосудов или аритмию, отмечали значительное 

улучшение своего состояния. 
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2. Многие люди, страдающие легочными заболеваниями 

(бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких 

или эмфизема легких), после курса лечения перекисью водорода, 

заявляли, что дыхание становилось легче, а также, что они 

чувствуют прилив энергии. 

3. Воспалительные заболевания, такие как височный 

артериит или ревматоидный артрит, благоприятным образом 

реагируют на лечение перекисью водорода, а пациенты после 

лечения отмечают сокращение количества отеков и увеличение 

активности. 

4. Люди с проблемами эндокринной системы также 

хорошо реагируют на перекись водорода. Эндокринные железы, 

например, надпочечники, гипофиз и щитовидная железа, 

производят один или несколько внутренних секретов (гормонов), 

которые поступают непосредственно в кровоток и переносятся 

в те части тела, которые они регулируют. Диабет II типа и 

гипотиреоз - это лишь некоторые из патологических состояний, 

связанных с гормональной регуляцией, при которых можно 

добиться улучшения с помощью такого лечения. 

5. Люди, имеющие нервно-мышечные проблемы, которые 

на сегодняшний день широко распространены и относительно 

которых имеется лишь несколько (если вообще имеется) 

вариантов решения проблем, связанных с различными 

физическими проявлениями, также очень хорошо реагируют на 

лечение перекисью водорода. Можно вылечить такие 

патологические состояния, как кластерные судороги, мигрень или 

сосудистые головные боли. Можно добиться серьезных 

улучшений при хроническом болевом синдроме, также можно 

добиться улучшений даже при очень серьезных нервно-мышечных 

состояниях, такие как рассеянный склероз или болезнь 

Паркинсона, хотя о реальном излечении сообщается весьма 

редко. Однако люди, получающие лечение перекисью водорода, 

обнаруживают, что такое лечение обеспечивает им больший 

уровень контроля над своими конечностями и телом, и они 

чувствуют себя сильнее. Относительно деменции, связанная с 

болезнью Альцгеймера, в отличие от сосудистой деменции, курс 

лечения перекисью водорода действительно обеспечивает 

благоприятные результаты. 

6. Инфекционные заболевания являются отличными 

кандидатами для лечения перекисью водорода. Хронические 

бактериальные инфекции, грибки (Aspergillus fumigatus, 

Blastomyces или Candida), паразиты (Entamoeba Histolytica, 

Pneumocytis Carinii или Trichomonas Vaginalis), вирусы (вирус 

герпеса, ЦМВ, ВИЧ и другие) можно эффективно лечить с 

помощью перекиси водорода.» 

(Pavel I. Yutsis, M.D., Oxygen to the Rescue, ISBN 159120-007-5, 

стр. 7, 83-85) 

РЕЦЕНЗИРОВАННОЕ ОПУБЛИКОВАННОЕ НАУЧНОЕ 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО 

Если вы обратите внимание на указанную выше цитату д-ра 

Юциса, вы увидите, что он использует коварное слово «лечить». 

Управление по контролю качества пищевых продуктов и 

лекарственных средств (FDA) очень не любит это слово. Если бы 

вы задали такой вопрос, Управление по контролю качества 

пищевых продуктов и лекарственных средств США ответило бы 

вам, что они не получили никаких доказательств, которые 

«подтверждают» безопасность и эффективность перекиси 

водорода. Верно. Верно. Верно. Правда заключается в том, что ни 

одна корпорация еще не решила, что стоит потратить миллионы 

долларов, чтобы попытаться получить перекись водорода, 

«одобренную» Управлением по контролю качества пищевых 

продуктов и лекарственных средств в качестве лекарства. Никто 

не пытался проводить стоящие миллионы долларов испытания 

перекиси водорода (которая встречается в естественной среде),  

чтобы показать FDA, что люди со здравым смыслом уже и так 

знают (и знали и использовали на протяжении более ста лет)! 

Далее описывается более сорока статей, опубликованных в 

уважаемых, рецензируемых медицинских журналах, начиная с 

1888 года. Ссылки на статьи указаны красным цветом, а 

названия журналов - жирным шрифтом. Количество научных 

статей исчисляется тысячами. Очевидно, что FDA просто 

предпочитает игнорировать факты. Одна из первых книг, в 

которых описываются преимущества перекиси водорода, 

называется «Терапевтическое применение гидрозона и 

гликозона» (the Therapeutical Applications of Hydrozone and 

Glycozone), написал ее химик Чарльз Маршан (книга Маршана 

была переиздана в 1989 году Вальтером Гроцем - см. 

Приложение B). Восемнадцатое издание этой книги вышло в 

1904 году. Хотя название этой книги посвящено озонированной 

воде (гидр-озон, который представляет собой 9% перекись 

водорода) и озонированному глицерину (глик-озон), она также 

включает в себя перепечатки более 140 статей, опубликованных 

в медицинских журналах с 1888 по 1904 год об использовании 

«пероксида водорода» (как первоначально называлась перекись 

водорода). Некоторые из этих статей были первоначально 

опубликованы в Журнале Американской медицинской 

ассоциации! Среди болезней, которые успешно лечились 

перекисью водорода, были и следующие... 

акне  

сибирская язва  

укусы пчел  

рак матки  

обморожения  

холера 

 дифтерия  

ушные инфекции  

эмфизема  

эндометрит 

 гангрена 

 гастрит  

гонорея 

 огнестрельные ранения  

крапивница  

укусы насекомых 

 лейкорея 

 корь 

 нефрит  

парадантоз 

 геморрой 

 пневмония 

 поражения кожи ядовитым плющом  

болезнь Ригга  

стригущий лишай  

скарлатина  

боль в горле  

тонзиллит 

 туберкулез 

 брюшной тиф  

уретрит 

 вагинит  

коклюш  

желтая лихорадка 
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ИММУННАЯ ПОДДЕРЖКА 

Перекись водорода должна присутствовать в нашей иммунной 

системе для обеспечения ее надлежащего функционирования. 

Ваши лейкоциты производят перекись водорода, она 

используется против вредных бактерий, вирусов, дрожжей и 

паразитов. Именно перекись водорода всегда естественным 

образом вылечивала любые типы инфекций в вашем организме. 

Даже основной механизм действия пенициллина включает в себя 

производство перекиси водорода! Клетки в организме, 

борющиеся с инфекцией (белые кровяные тельца, которые 

называют гранулоцитами), вырабатывают перекись водорода в 

качестве первой линии защиты от вредных паразитов, бактерий, 

вирусов и грибков. При хронически низком уровне перекиси 

водорода, общий иммунный ответ ослабляется, что делает нас 

уязвимыми для широкого спектра заболеваний. 

«У нейтрофилов имеется несколько систем для уничтожения 

бактерий. Почти каждая из них содержит перекись водорода, 

что указывает на саму ее сущность. Пероксид водорода 

откладывается на внутриклеточном уровне рядом с бактериями 

в фагоцитарных вакуолях, где может вступать в реакцию для 

формирования токсичной хлорноватистой кислоты (HOCl) 

и/или, что также возможно, синглетного кислорода. Перекись 

водорода также может вступать в реакцию с железом с 

образованием высокотоксичного гидроксильного радикала (ОН*). 

Недостаток производства перекиси водорода, зачастую, 

увеличивает восприимчивость к инфекции». 

(Dennis P. Clifford and John E. Repine, “Hydrogen Peroxide Mediated 

Killing of Bacteria”, Molecular and Cellular Biochemistry, 1982, 

volume 49, стр. 143-149) 

Перекись водорода также помогает увеличить выработку гамма-

интерферона, белка, который способствует заживлению, в тех 

случаях, когда клетки подвергаются воздействию вирусов или 

клеточных мессенджеров (цитокинов). 

(T. Munakata, U. Semba, Y. Shibuya, et al., “Induction of Interferon-

gamma Production by Human Natural Killer Cells Stimulated by 

Hydrogen Peroxide, Journal of Immunology, 1985, 134(4), стр. 2449-

2455) 

СПИД 

Хорошо известно, что фактические заболевания, которые имеют 

место в связи со СПИДом, состоят из комбинации вирусных, 

грибковых и бактериологических инфекций. Медицина давно 

признала, что перекись водорода уничтожает вирусы, бактерии, 

грибки и паразитов. В отличие от множества специализированных 

препараов, разработанных для борьбы с определенными 

патогенными организмами, перекись водорода просто убивает их 

всех. 

Перекись водорода — это ИДЕАЛЬНЫЙ антибиотик! 

Многочисленные исследования продемонстрировали, что 

перекись водорода помогает бороться с бактериями ... 

(N.A. Klapes, “New Applications of Chemical Germicides: Hydrogen 

Peroxide, Programs and Abstracts of the American Society for 

Microbiology, International Symposium on Chemical Germicides, 

1990, 20, стр. 14-15) 

Legionella pneumophila 

(R.I. Jepras and R.B. Fitzgeorge, “The Effect of Oxygen- dependent 

Antimicrobial Systems on Strains of Legionella Pneumophila of 

Different Virulence”, J. Hyg, London, 

1986, 97, 1 стр. 61-69) 

Treponema Pallidum (бледная трепонема) 

B.M. Steiner, G.H. Wong, P. Sutrave, et al., “Oxygen Toxicity in 

Treponema Pallidum: Deoxyribonucleic Acid Singlestranded 

Breakage Induced by Low Doses of Hydrogen Peroxide”, Cancer 

Journal Microbiology, 

1984, 30(12) стр. 1467-1476) 

Escherichia Coli (кишечная палочка) 

g Brandi, P. Sestili, M.A. Pedrini, et al., “The Effect of Temperature 

or Anoxia on Escherichia Coli Killing Induced by Hydrogen 

Peroxide”, Mutat Res., 1987, том 190, вып. 4, стр. 237-240) 

Mycobacterium Leprae 

(S.J. Klebanoff and C.C. Shepard, “Toxic Effect of the Peroxidase-

Hydrogen Peroxide-Halide Antimicrobial System on 

Mycobacterium Leprae, Infect. Immun., 1984, том 44, вып. 2, стр. 

534-536) 

Стрептококки группы В  

(C.B. Wilson and W.M. Weaver, “Comparative Susceptibility of 

Group B Streptococci and Staphylococcus Aureus to Killing by 

Oxygen Metabolites”, J. Infect. Dis., 

1984, том 152, вып. 2, стр. 323-329) 

Actinobacillus Actinomycetemcomitans (актинобацилла 

актиномицетемкомитанс) 

(K.T. Miyasaki, M.E. Wilson, R.J. Genco, “Killing of 

Actinobacillus Actinomycetemcomitans by the Human 

Neutrophil Myeloperoxidase-Hydrogen Peroxide-Chloride 

System”, Infect. Immun., 1987, том 55, вып. 4, стр. 534-536) 

864-870 

Многочисленные исследования продемонстрировали, что 

перекись водорода помогает бороться с грибками ... 

Candida Albicans (Кандида белая) 

(M. Sasada, A. Kubo, T. Nishimura, et al., “Candidacidal Activity 

of Nonocyte-Derived Human Macrophages: Relationship Between 

Candida Killing and Oxygen Radical Generation by Human 

Macrophages”, J. Leukocyte Biol, 

1987, 41(4) стр. 289-294) 

Aspergillus Fumigatus 

(S.M. Levitz and R.D. Diamond, “Mechanisms of Resistance of 

Aspergillus Fumugatus Conidia to Killing by Neutrophils in Vitro”, 

J. Infect. Dis., 1985, 15291) стр. 33-42) 
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Coccidioides Immitis 

(J.N. Galgiani, “Inhibition of Different Phases of Coccidiodides 

Immitis by Human Neutrophils or Hydrogen Peroxide”, J. Infect. Dis., 

1986, 153(2), стр. 21-22) 

Многочисленные исследования продемонстрировали, что 

перекись водорода помогает бороться с паразитами ... 

Pneumocystis Carinii 

(E.L. Pesanti, “Pneumocystis Carinii, “Oxygen Uptake, Antioxidant 

Enzymes, and Susceptibility to Oxygen- Mediated Damage”, Infect. 

Immun, 1984, 44(1), стр. 711) 

Toxoplasma Gondii 

(H.W. Murray, “Cellular Resistance to Protozoal Infection”, “Annu. 

Rev. Med., 1986, (37), стр. 61-69) 

Schistosoma Mansoni 

(J.W. Kazura, P. de-Brito, J. Rabbege, et al., “Role of Granulocyte 

Oxygen Products in Damage of Schistosoma Mansoni Eggs in Vitro”, 

J. Clin. Invest., 1985, 75(4), стр. 1297-1307) 

Entamoeba Histolytica (Дизентерийная амёба) 

(E. Ghadirian, S.D. Somerfield, P.A. Kongshavn, “Susceptibility of 

Entamoeba Histolytica to Oxidants”, Infect. Immune., 1985, 51(1), стр. 

263-267) 

и вирусами ... 

(R.A. Heckert, M. Best, L.T. Jordan, et al., “Efficacy of Vaporized 

Hydrogen Peroxide Against Exotic Animal Viruses”, Applied and 

Environmental Microbiology, 

1997, том 63, номер 10, стр. 3916-3918) 

«Это так просто, что сбивает с толку великие умы. В отличие 

от здоровых человеческих клеток, для которых кислород полезен, 

подавляющее большинство болезнетворных микробов совсем не 

могут выживать в активных формах кислорода. Практически все 

вирусы, бактерии, грибки, микоплазмы, паразиты и другие 

патогены являются факультативными анаэробами. 

Болезнетворные микроорганизмы не могут жить в активных 

формах кислорода, а надлежащее [количество] активного 

кислорода является безопасным и безвредным для человека! 

Сложите все эти факторы вместе и подумайте, насколько 

глубоким и простым является этот ответ на все болезни, и как 

он все время находился у нас прямо под носом». 

(Ed McCabe, Flood Your Body With Oxygen, 2003, ISBN 0-9620527-

2-8) 

РЕСПИРАТОРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Многие из нас хотя бы раз в жизни болел грппом. Симптомы 

лихорадки, кашля, озноба, ломоты в теле, боли в горле, головной 

боли и тошноты знакомы многим из тех, кто болеет гриппом. 

Однако некоторые люди, особенно дети, пожилые люди и другие 

лица с ослабленным иммунитетом, могут даже умереть от гриппа 

(или от того лечения, которое они от него получают!) 

Информация о первом медицинском применении перекиси 

водорода была представлена в Журнале Американской 

медицинской ассоциации от 3 марта 1888 года в статье д-ра 

И.Н. Лава, статья называлась «Перекись водорода как лечебное 

средство» (I.N.Love,“Peroxide of Hydrogen as a Remedial 

Agent.”) В статье говорилось об успехе д-ра Лава в лечении 

пациентов с различными заболеваниями, включая скарлатину, 

дифтерию, катаральный ринит, острый ринит, коклюш, астму, 

сенную лихорадку и тонзиллит. В этих случаях лечение, в 

первую очередь, включало в себя введение в ноздри 

разбавленного раствора перекиси водорода с помощью 

шприца. Доктор Лав комментировал свою практику 

следующим образом: 

«Лекарство, на которое я предлагаю обратить ваше внимание 

в этой статье, это «Перекись водорода» ... потребительская 

перекись водорода представляет собой 3-процентный водный 

раствор. По своей природе это средство должно являться 

мощным антисептиком и разрушителем микробов ... 

Клиническое применение данного средства является лучшей 

проверкой его ценности. 

Скарлатина и дифтерия - В возрасте четырех лет, Р.Х., 

необычайно умный и интересный мальчик, заболел 

скарлатиной 22 декабря 1887 года. Это был ярко выраженный 

случай, температура менялась в течение нескольких дней от 

39 до 40 С (102-104 по Фаренгейту), болело горло, имелась 

некоторая склонность к образованию язв на обеих миндалинах. 

В течение недели симптомы значительно изменились, 

температура в диапазоне в районе 37,8 С (100 по Фаренгейту), 

и оставалась на этом уровне в течение нескольких дней, 

ребенок был весьма игрив, но ему не разрешали вставать с 

постели. В это время в качестве осложнения возникла 

дифтерия, болезнь поразила глотку и носовой проход. На 

слизистых поверхностях наблюдались обильные гнойные 

выделения, и иногда казалось, что такое количество выделений 

может привести к удушью, чувствовался запах, крайне 

неприятный для пациента и окружающих. Эксудат 

наблюдался на поверхности ноздрей и дальше к небу и хоанам. 

Подчелюстные и подъязычные железы были сильно увеличены 

и набухли. И если видимые части слизистых не были покрыты 

дифтерийной оболочкой, они были сильно воспалены, 

практически до образования язв, при этом выступали гнойные 

неприятные выделения. Температура колебалась в районе 40-

405 С (104-105 Ф), и присутствовал почти постоянный 

пароксизмальный кашель, из-за общего раздражения и 

скопившихся выделений, иногда наблюдались случаи 

выраженной астмы, из-за рефлекторного раздражения, 

связанного с воспалением задних ноздрей. Общее состояние 

было угрожающим, ребенок находился почти в исступлении из-

за многочисленных неудобств. 

Применяя перекись водорода в различных количествах в 

течение нескольких месяцев в качестве очищающего и 

стимулирующего средства для промывания гнойных язв, 

носовых пазух и свищей, а также для того, чтобы избавиться 

от дифтерии, я пришел к выводу, что в данном случае ее 

следует применять в форме аппликации. Я готовил смесь их 

перекиси и воды (1/2) для введения в носовые каналы с помощью 

шприца, использовал чистую помощью зонда для манипуляций 

(тонкая палочка с губкой на конце) и гигроскопическую вату 

для обработки глотки. Я был рад, когда увидел, что все 

поверхности, словно по волшебству, 
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были очищены от гноя и слизи. Ребенок был настоящим маленьким 

героем, и, хотя он находился в полубреду, он помогал наносить 

перекись и удалять гной. Носовые каналы, передние и задние, 

вскоре были очищены, ротоглотка [полость в задней части рта] 

также была в сравнительно чистом состоянии... Везде, где 

раствор контактировал с органическим веществом, происходило 

заметное шипение и образование пузырьков, кроме того 

скопленные выделения «разбивались» и «выбрасывались» наружу. 

Благотворный эффект применения перекиси был очевиден, все 

болезненные симптомы значительно уменьшились, и в течение 

трех или четырех дней совсем прошли... Успех в данном случае был 

аналогичен таковому у шести других пациентов». 

(I. N. Love, “Peroxide of Hydrogen as a Remedial Agent,” The Journal 

of the American Medical Association, 3 марта 1888, стр.262-265) 

Позднее, в 1888 г, д-р П.Р. Кортелью доложил о своем клиническом 

опыте применения перекиси водорода для лечения заболеваний 

горла и носа на ежегодном собрании Медицинского общества 

Джорджии. Доктор Кортелью разбавлял перекись водорода и 

использовал получившуюся жидкость в качестве 

мелкодисперсного спрея для лечения людей с хроническим 

фарингитом, ринитом, кашлем, ангиной, тонзиллитом и 

дифтерией. 

«Перекись водорода представляет собой ценное средство во всех 

случаях заболеваний слизистых оболочек, независимо от того, 

простые ли они или вызванные микробами. Я бы также счел это 

средство полезным при хронических незаживающих язвах и 

ранах.» 

(P.R. Cortelyou, “80 Years Ago: Using Peroxide of Hydrogen in 

Diseases of the Throat and Nose,” Journal of the Medical Association 

of Georgia, сентябрь 1968, стр. 449-450 - оригинальная статья 

вышла в 1888) 

Через несколько лет был опубликован еще один положительный 

отчет... 

«Я хочу зафиксировать случай, который является уникальным в 

моем собственном опыте. Речь идет о ребенке в возрасте до 

четырех лет. Во время первой части болезни его осматривал 

санитарный врач, и этот джентльмен, отказавшись от лечения, 

поставил весьма мрачный прогноз, с которым я искренне 

согласился. Во время моего первого визита я обнаружил, что горло 

ребенка покрыто черной слизью, губы и язык покрыты трещинами 

и язвами, з носа выделяются раздражающие неприятные 

выделения, характерные для дифтерийного ринита, имеется боль 

во лбу, что означает, что болезнь перешла в лобные пазухи. На 

лице и теле появились красноватые пятна. Зловоние было 

ужасным, функция мочеиспускания была полностью угнетена, 

полученные несколько капель нельзя было сохранить для 

исследования. Ребенок бредил уже некоторое время, не узнавал 

своих родителей. Единственным хорошим моментом было то, 

что его желудок довольно хорошо удерживал молоко. К 

сожалению, я видел не так много случаев выздоровления таких 

больных. Фактически, чем больше я сталкиваюсь с дифтерией, 

тем больше я ее боюсь, особенно тех случаев, когда она прочно 

укоренилась в слизистых оболочках носовой полости и в проходе,  

ведущем из носоглотки. Я счел своим долгом сообщить 

родителям, что смерть - это единственный исход, которого 

можно ожидать, и нужно быть благодарными, если другие их 

дети (которых у них шестеро) смогут избежать такой 

судьбы. Тем не менее, я дал им бутылку перекиси водорода 

Маршана и велел шприцевать ноздри и промывать рот 

раствором, разбавленным до одной четвертой концентрации. 

Процедуру повторяли каждый час, днем и ночью. Никакого 

другого лечения не применялось, в качестве единственной пищи 

давали молоко с виски. Ребенок сразу же начал поправляться. 

Правая барабанная перепонка сдалась, раствор попал в ухо, 

забурлил и вышел через нос. Моча стала выделяться более 

свободно, и было объявлено, что ребенок вне опасности уже 

через неделю после моего первого посещения.» 

(W.M.F. Waugh, M.D., “Scarlatinal Diptheria”, The Times and 

Register, Филадельфия, 7 марта 1891) 

Первый опубликованный отчет о внутревенном использовании 

перекиси водорода при гриппе был представлен в 1920 году 

британскими врачами Оливером, Кантабом и Мерфи. Авторы 

были военными врачами, лечившими индийских солдат-

гуркхов во время эпидемии гриппа. Они столкнулись с 80% 

смертностью среди солдат, у которых уже развилась пневмония. 

Один солдат, который был тяжело болен, два дня имел очень 

высокую температуру и так сильно бредил, что его пришлось 

привязать к кровати, все боялись, что он при смерти. В отчаянии 

было принято решение произвести внутривенное вливание двух 

унций 3% перекиси водорода, разбавленной восемью унциями 

физиологического раствора (0,75% перекиси), вливание 

производилось очень медленно, в течение 15 минут. Пациент 

перенес процедуру без боли и дискомфорта. Примерно через 

шесть часов пациент уже сидел в постели и просил поесть. 

Температура постепенно снизилась до нормальной, он хорошо 

отдохнул и полностью восстановился. 

«Летальность (48% 12 из 25 больных) выгодно отличается от 

80% в аналогичных случаях, без такого лечения, и тем более, 

при этом, нужно учитывать, что такое лечение получали 

только самые тяжелые и, по-видимому, безнадежные 

пациенты.» 

(T.H. Oliver, B.C. Cantab and D.V. Murphy, “Influenza - 

Pneumonia: The Intravenous Injection of Hydrogen Peroxide,” The 

Lancet, 21 февраля1920, 1, стр. 432433) 

18 августа 2008 года газета «Los Angeles Times» сообщила, что 

исследователи определили, что подавляющее большинство 

смертей во время эпидемии гриппа 1918 года были вызваны 

бактериальными инфекциями. Доктор Энтони С. Фаучи, 

директор Национального института изучения аллергических и 

инфекционных заболеваний, заявил: «Мы должны понимать, 

что нам нужны не только противовирусные препараты!» 

Давным-давно установлено, что большинство смертей от 

«гриппа» на самом деле происходит по причине пневмоний, 

вызванных бактериальными инфекциями. 

Перекись водорода помогает стимулировать процесс 

оксигенации в легких за счет увеличения кровотока, таким 

образом кровь больше контактирует с воздухом. Перекись 

водорода также помогает  
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эритроцитам и гемоглобину переносить кислород к клеткам 

легких. Это помогает удалить инородный материал, в том числе 

мертвые и поврежденные ткани, из альвеол (крошечные 

альвеолярные мешочки в легких, через которые кислород 

попадает в кровоток). 

Важное исследование по изучению эффективности 

внутривенного введения перекиси водорода для лечения 

пациентов с гриппом типа A / шанхайским гриппом было 

проведено доктором Чарльзом Х. Фарром в январе 1989 года. 

Симптомы этого штамма очень выражены, и полное 

выздоровление занимает, в среднем, 12-15 дней. Пациенты были 

разделены на две группы - по 20 человек в каждой. Первая группа 

получала «обычное лечение», которое включало в себя 

антибиотики, противоотечные и обезболивающие препараты. 

Некоторые пациенты, по своему усмотрению, дополняли данный 

режим лечения лекарствами от простуды и кашля, отпускаемыми 

без рецепта. Второй группе внутривенно вводили 250 мл 0,0375% 

перекиси водорода (в соответствии с их потребностями). 

Одиннадцать человек получили одну дозу, семь человек получили 

две дозы (все семь ранее имели проблемы с легкими) и два 

человека получили три дозы. 

В группе, получавшей перекись водорода, половина поправилась 

менее чем за два дня, 75% поправились через три дня и 90% 

поправились всего за 5,5 дней. В целом, группа, получавшая 

перекись водорода, пропустила, в общей сложности, 5 дней 

работы, в то время как контрольная группа, получившая 

«стандартное лечение», пропустила 41 день работы! 

(C.H. Farr, “Rapid Recovery from Type A/ Shanghai Influenza Treated 

with Intravenous Hydrogen Peroxide”, Oklahoma City, Oklahoma, 

C.H. Farr, 1993) 

Учитывая, что каждый сезон миллионы людей заболевают 

разными видами гриппа, то время и деньги, которые можно было 

бы сэкономить при лечении перекисью водорода, могли бы 

оказаться действительно значительными. 

ЭМФИЗЕМА 

«Оказывается, внутривенное введение перекиси водорода может 

сделать нечто особенное, что неспособно сделать ни одно другое 

известное мне вещество. Перекись может чистить легкие! 

Спросите патологоанатома, какого цвета легкие у ребенка. Он 

скажет вам, что они розовые. На вскрытии, через пятьдесят или 

более лет, эти легкие становятся серо-черными ... наполненными 

копотью и грязью из воздуха, которым мы дышим, которые 

нельзя было убрать из организма. Проход кислорода через такие 

заполненные сажей альвеолярные мешочки существенно 

затрудняется. Что ж, вот отличные новости ... Внутривенное 

введение перекиси водорода поднимает все эти загрязнения над 

поверхностью альвеолярных мешочков. Затем вы просто 

откашляете всю эту гадость, уберете ее из своего тела, и после 

этого вам станет гораздо легче дышать. Никакое другое 

средство, знакомое медицине, не может похвастаться таким 

эффектом». 

(Гордон Джозефс, врач-остеопат) 

«За 30 секунд я смогу облегчить состояние вашей эмфиземы на 

20%. Двенадцать унций 3% пищевой перекиси водорода (на галлон 

воды) в испарителе каждую ночь в спальне больного эмфиземой, 

и он будет дышать гораздо свободнее,  

чем они дышал в течение многих лет! Я всегда рекомендую это 

своим пациентам с раком легких. Пациенты, которые не могли 

лежать в постели, чтобы поспать, могут спокойно лежать 

уже после одной ночи вдыхания паров перекиси водорода. Это 

поразительно. И это очень просто». 

(д-р Курт Донсбах, доктор мануальной терапии, доктор 

натуропатии, доктор наук) 

«Для врача нет ничего страшнее, чем увидеть, как пациент с 

эмфиземой заходит (или въезжает на инвалидном кресле) в его 

кабинет. Как правило, они худые (как можно есть, если вы не 

можете дышать?), лица у таких пациентов синюшного цвета, 

они хватают ртом воздух, они полностью истощены просто 

попытками остаться в живых - это буквально постоянно 

тонущие пациенты. У нас мало что есть предложить этим 

отчаявшимся людям ... Когда я впервые ввел перекись водорода 

внутривенно одному из таких пациентов, я не мог поверить 

своим глазам, когда через три дня он вернулся для получения 

второй дозы. У г-на Р.Д. была терминальная стадия эмфиземы. 

Он подошел к последнему этапу жертвы этой болезни: 

инвалидное кресло с постоянной подачей кислорода через нос. 

Несмотря на подачу кислорода, лицо было серым, а губы 

синюшными - очевидно, ситуация была безнадежной. Во время 

своего первого посещения Центра Дугласа, его только что 

выписали из больницы после приступа пневмонии. Если его не 

убьет сердечная недостаточность, следующий приступ 

пневмонии обязательно это сделает. Как и все наши пациенты 

с заболеваниями легких, Р.Д. начал кашлять примерно через 

десять минут после начала лечения ... При первой процедуре 

часто кажется, что пациенту сразу становится хуже, 

наблюдается сильный кашель и выделение большого 

количества мокроты. Фактически, вы можете «включать и 

выключать» кашель с помощью вливаний... Кислород 

пузырится между мембраной [легкого] и гноем, таким 

образом, продвигая гной наверх. Это стимулирует кашель и 

удаление всего того мусора, который накопился в легких... 

После третьей процедуры пациенту стало трудно дышать. 

Мы сократили объем жидкости для введения наполовину, 

реакции больше не наблюдалось. После четырех процедур он 

отказался пациент инвалидного кресла и прекратил 

использовать кислородную носовую канюлю. Лицо порозовело, 

и он без труда засыпает прямо в постели. Из-за 

невозможности дышать, до этого, он должен был спать 

приподнявшись. Такое объем улучшений является неслыханным 

у пациентов с эмфиземой легких. Еще одним признаком его 

замечательного выздоровления было возвращение аппетита и 

увеличение веса на восемь фунтов. Я убежден, что с помощью 

терапии перекисью мы наконец-то получим эффективное 

лечение для таких тяжелобольных пациентов... Конечный 

результат - очень счастливый пациент.» 

(William Campbell Douglass, M.D., Hydrogen Peroxide, Medical 

Miracle, Second Opinion Publishing, 1996 ISBN 1-885236-07-7) 

И, наконец, очень важная история болезни от доктора Чарльза 

Фарра... 

«Вы когда-нибудь видели человека с хроническим заболеванием 

легких? Им все время плохо. Они не могут дышать. Они 

кашляют. У них ужасная жизнь. Для меня, как для врача, это 

было очень удручающе, ты хочешь помочь людям, но не знаешь, 

как это сделать. Вы стараетесь держать легкие как можно 

более чистыми, что не так уж и много, и 

8 



 

просто наблюдаете, как они задыхаются. Эти альвеолы, эти 

альвеолярные мешочки в легких, они полны всевозможных 

микробов, всевозможных клеток, выделений, бактерий, 

всевозможных вещей. Если этот газ выходит и возвращается 

назад, то вот что он может делать: он может дойти до дна 

альвеолярных мешочков, под накопленными токсинами, словно 

«подмывая» этот материал и вычищая его снизу-вверх. Разве не 

здорово бы было попасть туда и хорошенько вычистить все это 

за один раз? Уничтожить все бактерии. А затем кислород бы 

снова поступил на свое место. Надо продолжать дышать, пока 

вся слизь не освободиться, и тогда ее можно будет выкашлять. В 

этом заключалась моя идея. В практическом плане, она работает. 

В нашей практике имелось несколько человек с хроническими 

обструктивными заболеваниями легких, которых мы лечили в 

течение многих лет. Им не хватало кислорода. Они постоянно 

плохо себя чувствовали, у них была лихорадка из-за постоянных 

бактериальных инфекций, которые мы лечили перекисью 

водорода. А случилось вот что: 

Моего первого пациента звали Клиффи. Я работал с ней уже 

несколько лет. За последние четыре или пять лет я видел, как 

сильно пошатнулось ее здоровье. Ей быстро становилось хуже. Я 

сказал: «Я не знаю, как на тебе это отразится. Я должен 

доказать это самому себе. Это очень впечатляющее вещество. Я 

хотел убедиться, что оно безопасно. Я испытал его на себе. Я 

знаю, что это действительно безопасно.» Мы начали лечение 

Клиффи перекисью водорода. Во время первой процедуры, я 

подключил ее к аппарату и вышел из комнаты. Внезапно я 

услышал, как она давится и кашляет, и был уверен, что она 

умирает. Я бросился обратно. Она выкашливала обильное 

количество слизи. Она действительно не могла отдышаться. Это 

было действительно драматично. Я подошел к ней и все 

отключил.. Медсестры паниковали. Они думали, что она умирает. 

В течение приблизительно 20 секунд или около того она не 

кашляла, или вернулась к нормальной для нее частоте кашля. Я 

поговорил с Клиффи, и мы решили, что она могла чем-то 

подавиться, или это был один из приступов. Я снова подключил 

аппарат, и она снова закашлялась. Я его выключил, и она 

перестала. Я сел рядом с ней попытался понять в чем дело. При 

включении она кашляет. При выключении - перестает. Вот что 

мы делали - мы просто опустошали ее снизу-вверх. Мы вычищали 

ее легкие. Она сказала: «Продолжим, я смогу стерпеть. Все 

хорошо». И мы продолжили. Мы сидели, пока она все продолжала 

кашлять. Она пошла домой и кашляла еще больше. На следующий 

день она чувствовала себя лучше, чем за последние пять лет. Мы 

проводим ей лечение уже неделю, около восьми процедур. Она 

чувствует себя значительно лучше. Хроническая диарея, которая 

у нее была, прошла. Хроническая лихорадка исчезла. Кашляет она 

весьма редко». 

(д-р Чарльз Х. Фарр, д.м., д.ф., м.н.) 

РАК 

Почему раковые больные не могут прийти ни в одну клинику в этой 

стране и сказать: «Послушайте, я действительно не хочу убивать 

свою иммунную систему вашей отравляющей химиотерапией, и я 

не хочу  

все время чувствовать тошноту и слабость. Я не хочу, чтобы 

меня атаковали радиацией, ведь я не хочу потерять все свои 

волосы. И, наконец, я не хочу, чтобы меня резали. Я 

действительно предпочел бы попробовать серию внутривенных 

вливаний разбавленной перекиси водорода, чтобы помочь 

поддержать мою естественную иммунную функцию. Дайте мне 

попробовать. Помогите мне. Если это не сработает, тогда мы 

можем попробовать по-вашему.» 

Почему люди вынуждены покидать эту якобы «свободную» 

страну и ехать в Россию, Кубу, Мексику, Багамы, Германию или 

Францию, чтобы воспользоваться данной нам Богом свободой 

выбора в отношении лечения? 

Обоснование использования перекиси водорода для лечения 

рака основано на открытии доктора Отто Варбурга, который 

являлся директором Института клеточной физиологии Макса 

Планка в Берлине. В 1931 году Варбург был удостоен 

Нобелевской премии за открытие ферментов, переносящих 

кислород, жизненно важных для клеточного дыхания. В 1944 

году Варбург снова получил Нобелевскую премию за открытие 

ферментов, которые переносят водород во время 

метаболических процессов. По словам доктора Варбурга, 

ключевым условием развития рака является нарушение 

способности клеток правильно перерабатывать кислород на 

клеточном уровне. 

30 июня 1966 года двукратный лауреат Нобелевской премии 

Отто Варбург выступил с лекцией на тему: «Первопричина и 

профилактика рака» в Линдау, Констанцкое озеро, Германия. 

Название лекции говорит само за себя. В этой лекции Варбург 

объяснил первопричину рака... 

«Рак, как и все другие болезни, имеет бесчисленное множество 

вторичных причин, но даже для него существует только одна 

первопричина. Если говорить кратко, первопричиной рака 

является замена кислородного дыхания в нормальных клетках 

организма ферментацией сахара. Все нормальные клетки 

организма удовлетворяют свои энергетические потребности за 

счет кислородного дыхания, тогда как раковые клетки 

удовлетворяют свои энергетические потребности (в 

значительной степени) за счет ферментации. С точки зрения 

физики и химии жизни, это различие между нормальными и 

раковыми клетками настолько велико, что мы едва ли можем 

представить себе какое-то большее различие. Газообразный 

кислород, донор энергии у растений и животных, разрушается 

в раковых клетках и заменяется ферментацией глюкозы. Все 

раковые клетки, без исключения, должны ферментировать, и в 

организме не должно иметься ни одной нормальной растущей 

клетки, которая ферментирует. Метаболизм рака (в 

настоящее время) искусственно индуцируется в клетках 

организма с помощью простейшей экспериментальной 

процедуры. Если обеспечить настолько пониженное давление 

кислорода, что кислородное дыхание частично ингибируется, 

то чисто аэробный метаболизм клеток количественно 

изменяется в течение 48 часов. Давление кислорода, которое 

ингибирует дыхание на 35%, может возникать в конце 

кровеносных капилляров у живых животных, таким образом, 

что возникает возможность возникновения рака при слишком 

низком давлении кислорода. Де-дифференциация начинается 

сразу же, когда дыхание каким-либо образом ингибируется.» 
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Варбург считал, что в раковых клетках метаболические процессы, 

производящие энергию посредством дыхания, повреждены или 

дефектны. Раковые клетки не способны должным образом 

использовать кислород для того, чтобы полностью перерабатывать 

сахара. В результате они производят большое количество 

молочной кислоты и небольшое количество энергии. Затем такие 

плохо функционирующие клетки производят кислую среду, 

которая может повредить митохондрии и ДНК, что может 

привести к раку и множеству других заболеваний. 

При многих заболеваниях человека, мы обнаруживаем анаэробную 

ферментацию сахара, при которой относительно небольшое 

количество энергии (АТФ) извлекается из большого количества 

сахара. Мышечная боль, которая часто возникает после 

спортивных нагрузок, вызывается большим количеством 

молочной кислоты в мышечной ткани. Столкнувшись с большой 

потребностью в энергии и недостаточным количеством кислорода 

для полного окисления сахара, мышечные клетки прибегают к 

ферментации. Такая ферментация просто включает в себя 

«раскалывание» молекул сахара пополам для образования 

молочной кислоты. 

C6H12O6 > 2C3H6O3  

Глюкоза> 2 (молочная кислота) 

При ферментации, энергия, высвобождаемая при разрыве 

молекулярных связей в одной молекуле сахара, улавливается в 

виде двух (2) молекул АТФ. Обратите внимание, что для этого НЕ 

требуется никакой дополнительный кислород. Ферментация 

сахара до молочной кислоты не требует присутствия кислорода. 

Это происходит анаэробно (без кислорода). 

С другой стороны, в процессе, известном как клеточное дыхание, 

кислород добавляется к сахару, чтобы более тщательно 

расщеплять сахар до углекислого газа и воды, из которых он 

первоначально сделан. 

C6H12O6 +6O2> 2CO2+6H2O 

Глюкоза + 6 (кислород)> 6 (двуокись углерода) + 6 (вода) 

Данный процесс разрушает намного больше молекулярных связей 

в каждой молекуле сахара, и, таким образом, дыхание 

высвобождает гораздо больше энергии, чем ферментация. 

Клеточное дыхание может высвободить достаточно энергии из 

одной молекулы сахара, чтобы произвести 38 молекул АТФ. 

(Сравните эти 38 АТФ с 2 АТФ, которые образуются в процессе 

ферментации!) 

Варбург также объяснил, как предотвратить рак ... 

«Альтернативы не существует. Первым условием предлагаемого 

лечения является насыщение всех растущих клеток организма 

кислородом. 

Поэтому для предотвращения рака предлагается ... 

Во-первых, поддерживать скорость кровотока настолько 

высокой, чтобы венозная кровь содержала достаточное 

количество кислорода. 

Во-вторых, поддерживать высокую концентрацию гемоглобина в 

крови. 

В-третьих, всегда добавлять в пищу, даже здоровым людям, 

активные группы дыхательных ферментов и увеличивать 

 дозы в случае развития предракового состояния. 

Если в то же время, строго исключить экзогенные 

канцерогены, большинство видов рака можно предотвратить. 

Такие предложения отнюдь не утопичны. Напротив, они могут 

быть реализованы кем угодно, в любом месте и в любое время. 

Профилактика рака не требует государственной помощи и 

дополнительных денежных средств. На сегодняшний день, едва 

ли кто-то может сказать, что не знает, что такое рак и его 

первопричина. Напротив, не существует болезни, первопричина 

которой была бы известна лучше, поэтому сейчас незнание 

больше не является оправданием. То, насколько долго мы будем 

избегать профилактики, зависит от того, насколько долго 

проповедники агностицизма будут преуспевать в подавлении 

применения научных знаний в сфере борьбы с раком. Между 

тем миллионам людей приходиться неоправданно умирать от 

рака.» 

(Otto Warburg, “On the Origin of Cancer Cells”, Science, 24 

февраля 1956, том 123, номер 3191, стр. 309-314) 

Варбург полагал, что метаболические процессы, производящие 

энергию в раковых клетках, повреждены или дефектны. Раковые 

клетки не способны должным образом использовать кислород 

для того, чтобы полностью перерабатывать сахара. В результате 

они производят большое количество молочной кислоты и 

небольшое количество энергии. Такие плохо 

функционирующие клетки производят кислую среду, которая 

может повредить митохондрии и ДНК, что может привести к 

раку и множеству других заболеваний. 

На внутреннем уровне, токсичные остатки, оставшиеся от этого 

неполного «сгорания», можно сравнить со шламом, который 

накапливается в двигателе вашего автомобиля, когда что-то 

работает не так и бензин сгорает не полностью. Остатки, 

возникающие в результате неполного внутреннего клеточного 

дыхания, повреждают митохондрии, производящие энергию, а 

также перегружают защитные механизмы, которые зависят от 

энергии (АТФ). В крайних случаях, такие токсичные остатки 

повреждают клеточную ДНК, и резко возрастает вероятность 

рака. 

Кажется, что все упускают из виду тот факт, что перекись 

водорода участвует практически во всех аспектах клеточного 

функционирования. Важен не только уровень кислорода, но и 

уровень перекиси водорода! Задолго до этих значимых 

открытий Варбурга, многие ученые наблюдали и сообщали о 

способности перекиси водорода улучшать функции внутри 

клеток, которые находятся в процессе борьбы и сбавляют темпы 

обработки и контроля кислорода. Еще в 1928 году, А. Магату 

удалось вылечить опухоли у мышей с помощью органических 

пероксидов. 

(A. Magat, Congresse allemande du Cancer, апрель, 1928, 

Висбаден.) 

Доктор Пакенхэм-Уолш предложил использовать перекись 

водорода в 1932 году и, фактически, успешно вылечил грызунов 

в 1947 году. 

(R. Pakenham-Walsh, Med Press, 1947, том 217, стр. 246) 

В 1954 г., доктор Мотавей сообщил о своих успехах, 

достигнутых за последние три года, в использовании перекись 

водорода посредством местного использования 
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 с помощью внутривенных вливаний. Он также подтвердил 

выводы д-ра Пакенхема-Уолша. 

(A.M. Motawei, A New Chemotherapeutic Agent for Use in 

Malignancy, 1954, Memphis Press, El-Mahdi, Каир) 

В 1957 году Реджинальд А. Холман провел испытание перекиси 

водорода на крысах, которым были имплантированы опухоли 

аденокарциномы Уокера 256. Лечение заключалось в добавлении 

0,45% перекиси водорода в питьевую воду. 

«Уровень выздоровления, в среднем, составляет 50-60%. Время, 

необходимое для полного исчезновения опухоли, как правило, 

составляет 15-60 дней. Это, безусловно, зависит от размера 

опухоли на момент начала лечения. На данный момент вылечены 

72 крысы. Их состояние отличное, признаков рецидива опухоли не 

имеется. Такое лечение недавно было использовано у четырех 

человек с очень запущенными неоперабельными опухолями. В двух 

случаях было отмечено клиническое улучшение с уменьшением 

размера печени (в которой имелись метастазы)». 

(Reginald A. Holman, “A Method of Destroying a Malignant Rat 

Tumour In Vivo”, Nature, 18 мая 1957, том 179, номер 4568, стр. 

1033.) 

Противоопухолевые эффекты перекиси водорода также были 

изучались доктором Карлом Ф. Натаном из Университета 

Рокфеллера в Нью-Йорке. От отметил следующее: 

«Перекись водорода способствует лизису [разрушению] 

опухолевых клеток макрофагами [иммунными клетками, которые 

поглощают патогены] и гранулоцитами [лейкоцитами, которые 

действуют в качестве поглотителей для борьбы с инфекцией] in 

vitro». 

(C.F. Nathan et al., “Extracellular Cytolysis by Activated Macrophages 

and Granulocytes,” Journal of Experimental Medicine 149, январь 

1979, стр. 109) 

Очевидно, раковые клетки в меньшей степени способны 

компенсировать окислительную нагрузку, возлагаемую на них 

перекисью водорода, чем клетки здоровой ткани. Их исследования 

привели их к выводу о том, что перекись водорода может 

оказывать прямое противоопухолевое действие in vivo и, тем 

самым, продлевать жизнь пациента. Мааллен и Флетчер 

обнаружили, что у больных лейкемией уровень перекиси водорода, 

вырабатываемой их лейкоцитами, снижался на 70%. (Maallen and 

Fletcher, Appl., Environ., Microbiol., август 1980, 40 (2), стр. 337) 

В более позднем эксперименте Натан обнаружил, что всего 8 

миллиграммов перекиси водорода способны убить более 90% 

клеток лимфомы P338. 

(C.F. Nathan and Z.A. Cohn, “Antitumor effects of Hydrogen Peroxide 

in Vivo”, Journal of Experimental Medicine, 154, ноябрь 1981, стр. 

1539-1553) 

В неопубликованном исследовании, проведенном в Институте Св. 

Томаса в Цинциннати, штат Огайо, завершенном в 1982 году, 

Уинифред П. Вирт сообщила о результатах экспериментов, 

проведенных на мышах, которым вводили карциному Эрлиха. 

Преимущества были очевидны. 

«Контрольным мышам давали питьевую воду из-под крана в 

неограниченном количестве. Подопытным мышам предлагали 

0,5% раствор перекиси водорода, начиная с дня заражения, а 

затем в течение всего периода проведения эксперимента. 

Уровень смертности в контрольной группе составил, в 

среднем, 84,8%; в опытной группе - 26,9%. Средний объем 

опухоли для контрольной группы составлял 28,5 кубических 

миллиметра, а для опытной группы - 4,5 кубических 

миллиметра». 

(Winifred P. Wirth, “The Effects of Hydrogen Peroxide on the 

Ehrlich Carcinoma in Laboratory Mice -- A Second Year Study”, St. 

Thomas Institute, Цинциннати, Огайо, 1982) 

В начале 1960-х годов в Медицинском центре Университета 

Бейлора в штате Техас были проведены крупные исследования 

по медицинскому применению перекиси водорода. При 

проведении исследовании, связанного с раком, исследователи 

обнаружили, что клетки, содержащие большое количество 

перекиси водорода, более благоприятно реагируют на лучевую 

терапию, чем обычные клетки. В 1986 году, в аналогичном 

комбинированном исследовании, исследователи из 

Национального медицинского центра «City of Hope» 

зафиксировали, что перекись водорода усиливает способность 

различных химиотерапевтических препаратов уничтожать 

опухоли. 

«Данные результаты предполагают, что индуцированное 

препаратом образование перекиси водорода и гидроксильных 

радикалов может играть роль в противоопухолевом действии 

противораковых хинонов». 

(James H. Doroshow, “Role of Hydrogen Peroxide and Hydroxyl 

Radical Formation in the Killing of Ehrlich Tumor Cells by 

Anticancer Quinones”, Proceedings of the National Academy of 

Science, июнь 1986, том 83, стр. 4414-4518) 

При этом, по неизвестной причине ученые и врачи редко 

применяют прямые инъекции перекиси водорода в раковые 

опухоли. 

В 2001 году группа исследователей из Отдела медико-

биологических наук Университета Ноттингем Трент (Англия) 

вводила растворы перекиси водорода в солидные опухоли у 

мышей, и был обнаружено, что такие растворы потенциально 

могут вызывать гибель опухолевых клеток без образования 

опасных побочных продуктов. Ученые были очень впечатлены 

результатами и пришли к выводу о том, что перекись водорода 

является сильнодействующим цитотоксическим агентом. 

«Перекись водорода может действовать как противораковое 

средство с двумя явными преимуществами по сравнению о 

стандартными терапевтическими агентам: она дает 

минимальные краткосрочные и долгосрочные побочные 

эффекты, а также является относительно дешевой и 

экономичной». 

(M.C. Symonds et al., “Hydrogen Peroxide: A Potent Cytotoxic 

Agent Effective in Causing Cellular Damage and Used in the 

Possible Treatment for Certain Tumors,” Medical Hypothesis 57, 

июль 2001, стр. 56-58) 

«Мы сразу обнаружили, что во время введения препарата, 

многие больные раком зачастую ощущают тепло в области 

опухоли. Иногда ощущения были неприятные, но чаще всего это 

было просто ощущение тепла. В некоторых опухолях, 

расположенных «близко от поверхности», например, в случае 

рака груди, 
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 мы часто наблюдаем появление на коже красного пятна. Я был 

настолько впечатлен результатами использования перекиси 

водорода, что каждому больному раком вводят пищевую 

перекись водорода на протяжении всего своего пребывания в 

больнице. Многие из наших пациентов приходят специально за 

этим лечением, хотя я использую другие лекарства, в 

зависимости от типа рака и состояния пациента. Должно быть 

очевидно, какой приоритет я отдаю перекиси водорода, ведь это 

единственное вещество, которое я использую для КАЖДОГО 

больного раком. На данный мы без единой проблемы провели более 

30 000 вливаний перекиси водорода. Я уверен, что данная 

методика представляет собой безопасный и эффективный 

инструмент для лечения самых разных болезней». 

(Kurt W. Donsbach, D.C., N.D., Ph.D., Oxygen, Oxygen, Oxygen, 

1995, ISBN 1-56959-579-8) 

По словам доктора Уильяма Кэмпбелла Дугласа: «Возможно, рак 

представляет собой дефицит перекиси водорода». 

СЕРДЕЧНЫЕ / СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Перекись водорода применялась для лечения сердечного 

приступа, инсульта, высокого кровяного давления, сердечной 

недостаточности, высокого уровня холестерина, стенокардии, 

атеросклероза и множества других проблем, связанных с 

ненадлежащим кровообращением. 

Одна из интересных особенностей перорального употребления 

перекиси водорода заключается в том, что многие пациенты 

сообщают, что они заметили, что их высокое кровяное давление 

начинало опускаться до более нормального уровня после того, как 

они начали употреблять ее на регулярной основе. Затем такие 

люди обнаруживали, что в их рецептурных лекарствах нет 

никакой необходимости, и им нужно сократить или прекратить их 

прием. 

В 1946 году, немецкий врач Х.С. Регельсбергер, сделал первую 

инъекцию кислорода в вены пациенту, находящемуся без 

сознания и страдающему от опухоли головного мозга, это лечение 

получило название «оксивенация». Он заметил улучшение 

сознания, облегчение мозгового застоя крови и детоксикацию. За 

свою жизнь он провел более 50 000 таких процедур. 

В 1965 г. Х.К. Уршель Младший зафиксировал, что фибрилляция 

желудочков (опасное для жизни состояние, сопровождающееся 

чрезвычайно быстрыми, неполными сокращениями области 

желудочков сердца) полностью исчезла благодаря внутривенному 

введению перекиси водорода. 

(H.C. Urschel Jr., J.W. Finney, A.R. Morale, et. al., “Cardiac 

Resuscitation with Hydrogen Peroxide”, цирц. 31, прил. 2, 1965, стр. 

203-210) 

Доктор Дж.В. Финни и его коллеги изучали способность перекиси 

водорода удалять холестерин и другие жиры из артерий (как у 

пациентов, так и в лабораторных условиях). 

«Ежедневно пациентами вводили [в брюшную аорту] 250 мл 

перекиси водорода с концентрацией от 0,36% до 0,48%. При 

макроскопическом исследовании, оказалось, что сегмент аорты, 

в который вводилась перекись, 

отличается от области, в которую перекись не вводилась. Эта 

разница была отмечена уменьшением количества и степенью 

тяжести состояния атеросклеротических бляшек, а также 

увеличением гибкости и эластичности сосуда. Когда были 

извлечены взвешенные образцы сосудов и определено общее 

количество липидов, было обнаружено, что произошло 

примерно 50% снижение общего количества липидов в области, 

в которую вводили перекись водорода. Элюирование [удаление] 

липидов из артериальной стенки разбавленной перекисью 

водорода осуществлялось in vitro и in vivo». 

(J.W. Finney, A.R. Jay, G.J. Race, et. al., “Removal of Cholesterol 

and Other Lipids from Experimental Animal and Human 

Atheromatous Arteries by Dilute Hydrogen Peroxide,” Angiology, 

апрель 1966, том 17, стр. 223-228) 

Исследователи из Университета Бейлора также обнаружили, что 

ДМСО и перекись водорода обладают активизирующим 

действием на сердечную мышцу, что может принести большую 

пользу пациентам, страдающим от сердечных приступов. 

(J.W. Finney et al., “Protection of the Ischemic Heart with DMSO 

Alone or DMSO with Hydrogen Peroxide,” Annals of the New York 

Academy of Sciences, 1967, том 151, стр. 231-241) 

Исследователи также обнаружили, что внутривенное введение 

перекиси водорода может обеспечить до 20 % потребности в 

кислороде. 

(RL Fuson, J.A. Kylstra, P. Hochstein, et. al., “Intravenous Hydrogen 

Peroxide Infusion as a Means of Extrapulmonary Oxygenation”, 

Clinical Research, 1967, 15, стр. 74) 

Многие исследователи полагают, что болезни сердца 

вызываются бактериями, которые раздражают слизистую 

оболочку артерий. Предполагается, что образующаяся бляшка 

на самом деле является защитным механизмом, аналогичным 

тому, как слизистые оболочки носовых пазух и глотки 

вырабатывают слизь для защиты от бактерий. Данная теория 

привела к тому, что стоматологи рекомендовали своим 

пациентам принимать антибиотики каждый раз, когда у них 

проводятся какие-либо стоматологические операции, чтобы 

защитить от инфекции через повреждения десен. 

Исследователи из Университета Бейлора также изучили влияние 

внутривенного введения водорода на накопление бляшек в 

артериях. Они обнаружили, что перекись водорода не только 

эффективно удаляет налет, но и действует в долгосрочной 

перспективе. Было обнаружено, что повторные 

внутриартериальные вливания удаляют атеросклеротические 

[жировые] бляшки и повышают эластичность стенки 

кровеносных сосудов. 

«Было доказано, что перекись водорода является 

дополнительным источником кислорода для гипоксического или 

ишемического сердца и может улучшить реанимацию при 

рефракционной аритмии или остановке сердца. Было отмечено, 

что внутриартериальное вливание перекиси водорода 

обращает атеросклеротический процесс вспять и служит 

отличным источником регионарного кислорода без 

значительной системной токсичности». 

(Harold C. Urschel Jr., “Cardiovascular Effects of Hydrogen 

Peroxide: Current Status”, Diseases of the Chest, февраль 1967, том 

51, стр. 180-192) 
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«Внутриартериальное вливание перекиси водорода 

использовалась исследователями в течение последних шести лет. 

У некоторых пациентов, получавших такое лечение, наблюдалось 

уменьшение степени атеросклероза. Данное явление было изучено 

и подтверждено экспериментами к in vitro [в лабораторных 

условиях] и in vivo [на живом организме]». 

(Harold C. Urschel Jr., et al., “Treatment of Arteriosclerotic Obstructive 

Cerebrovascular Disease with Hydrogen Peroxide”, Vascular Surgery, 

июнь 1967, том 1, номер 2, стр. 77-81) 

Воздействие перекиси водорода может изменить структуру крови 

и то, каким образом она течет по венам и артериям. Связывание 

эритроцитов (зрелые красные кровяные клетки или тельца) в 

цепочки, напоминающие столбики из монет, что типично для 

закупорки артерий, обращается вспять за счет изменений 

электрического заряда мембраны эритроцита. В то же время 

увеличивается гибкость и эластичность красных кровяных клеток, 

улучшая способность крови течь по кровеносным сосудам. Это 

увеличивает поступление живительного кислорода к сердцу и 

другим жизненно важным тканям тела. 

(L.M. Snyder, N.L. Fortier, J. Trainor, et al., “Effect of Hydrogen 

Peroxide Exposure on Normal Human Erythrocyte Deformability, 

Morphology, Surfact Characteristics and Spectrin-Hemoglobin Cross-

Linking”, Journal of Clinical Investigation, 1985, 76: стр. 19711977) 

«Ко мне обратился мужчина, страдающий височным 

артериитом. Височный артрит вызывает ужасную 

одностороннюю головную боль вокруг глаза и висков. Он побывал 

у десятков врачей и в первоклассных лечебных центрах. Он 

принимал множество различных препаратов. При первом же 

внутривенном введении перекиси, на его лице появилась улыбка. Он 

чувствовал, как боль уходит. Он прошел второй курс лечения, и 

боль исчезла! Это было шесть месяцев назад, а он больше не 

возвращался». (Гордон Джозефс, врач-остеопат) 

«У меня были пациенты, которые приходили к мне буквально во 

время инсульта. Они находятся практически без сознания. Мы 

начинаем вливание перекиси водорода, и уже через час или два они 

уходят, чувствуя себя прекрасно». 

(д-р Чарльз Х. Фарр, врач) 

Перекись водорода может дилатировать (расширять) кровеносные 

сосуды в сердце, конечностях, головном мозге и легких. Она также 

способна уменьшать частоту сердечных сокращений, увеличивать 

сердечный выброс (количество крови, перекачиваемой левым 

желудочком сердца при каждом сокращении сердца), а также 

уменьшать сосудистое сопротивление (что облегчает движение 

крови по кровеносным сосудам). Перекись водорода может 

обеспечить сердце и мозг жизненно необходимым кислородом, 

позволяя крови более свободно проходить через систему 

кровообращения. 

КАНДИДОЗ 

На протяжении более пятнадцати лет, д-р Чарльз Х. Фарр 

успешно вылечивал сотни пациентов, страдающих кандидозом, 

с помощью внутривенного введения перекиси водорода в 

Медицинском центре «Genesis» в Оклахома-Сити, штат 

Оклахома. В своей монографии «Терапевтическое 

использование перекиси водорода для внутривенного введения» 

(The Therapeutic Use of Intravenous Hydrogen Peroxide) д-р. Фарр 

рассказал историю болезни одного из своих пациентов: 

"Г-жа П.М., 34-летняя белая женщина, за последние пять лет 

неоднократно лечилась от хронического системного кандидоза. 

Ее история болезни и симптомы - классические. Ее нынешние 

проблемы возникли около пяти лет назад после нескольких 

эпизодов инфекций верхних дыхательных путей, которые 

лечили большими дозами различных антибиотиков. После этого 

у нее наблюдались повторные эпизоды кандидозного вагинита и 

периодические проблемы с диареей. Затем за этими эпизодами 

последовало развитие хронической усталости, акне, 

сонливости, мигрирующей артралгии [боли в суставах], частых 

головных болей, нарушения менструального цикла, спутанности 

сознания, трудности с концентрацией внимания и плохой 

переносимости соматического стресса и напряжения от 

физических нагрузок. 

Ее лечили различными элиминационными и чередующимися 

диетами, нистатином, низоралом, моностатом, аллергической 

десенсибилизацией и различными натуральными 

противодрожжевыми препаратами. Каждый раз при 

изменении режима лечения, у нее наблюдалось временное 

субъективное улучшение на несколько дней или недель, а затем 

состояние возвращался к исходному уровню, который 

наблюдался до лечения. Более двух лет она не могла работать и 

полностью зависела от матери в плане финансовой и 

физической поддержки. Зачастую, она чувствовала себя 

неспособной одеться или поесть. 

Ей начали еженедельно вводить 250 мл 0,15% перекиси 

водорода, и после двух процедур она сообщила о значительном 

повышении уровня внимательности, способности 

концентрироваться и улучшении самочувствия. После 

третьего сеанса лечения она отметила, как у нее улучшился 

цвет лица, а также начала решаться проблема с акне. 

Менструальный цикл (на предыдущей неделе) был нормальным, 

имеющиеся ранее признаки вагинита исчезли. Функции 

кишечника становились все более регулярными и нормальными, 

и она выразила желание вернуться на работу. На четвертой, 

пятой и шестой процедуре она говорила о субъективных 

улучшениях по имеющимся у нее жалобам. После восьми 

процедур, впервые за 8 лет у нее не наблюдалось никаких 

симптомов. Объективно говоря, она выглядела намного 

здоровее и имела больше жизненных сил, она улыбалась и 

казалась счастливой впервые с тех пор, как мы увидели ее в 

качестве своего нового пациента. При тестировании на 

сенсибилизацию кандидоза подкожно, теперь для нее было 

характерно одно разведение, а не 4-6 разведений, как во времена 

болезни. Через два месяца после последнего введения, она уже 

искала работу, вновь обрела уверенность в себе, и не было 

зарегистрировано никаких признаков рецидива. 

(C.H. Farr, “The Therapeutic Use of Intravenous Hydrogen 

Peroxide”, Oklahoma City, Oklahoma, Genesis Medical Center, 

1987, стр. 18-19) 
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В одном из самых хорошо разработанных и хорошо описанных 

экспериментов, с которыми я когда-либо сталкивался, 

исследователи из Медицинского центра Бостонского 

университета явным образом продемонстрировали, что белые 

кровяные клетки человека (лейкоциты) должны содержать 

перекись водорода для контроля Candida Albicans. Лейкоциты 

также должны включать в себя очень важный фермент, который 

называется миелопероксидазой, а также йод, чтобы использовать 

перекись водорода для повреждения и/или уничтожения Candida 

Albicans. При проведении экспериментов, нейтофилы были 

получены из крови людей, страдавших хроническим 

гранулематозом, что означает, что они были неспособны 

генерировать нормальное количество перекиси водорода. 

Нейтрофилы также получали от людей, страдающих от 

генетической неспособности производить миелопероксидазу. В 

обоих случаях нейтрофилы были неспособны каким-либо образом 

повредить Candida. Также, если вместо йода использовать хлор, 

лейкоциты не смогут контролировать Candida. Таким образом, по-

видимому, миелопероксидаза (или железо), перекись водорода и 

йод необходимы организму для борьбы с Candida. 

(Stuart M. Levitz and Richard D. Diamond, “Killing of Aspergillus 

Fumigatus Spores and Candida Albicans Yeast Phase by the Iron-

Hydrogen Peroxide-Iodide Cytotoxic System: Comparison with the 

Myeloperoxidase-Hydrogen Peroxide-Halide System”, Infection and 

Immunity, март 1984, том 43, номер 3, стр. 1100-1102) 

Механизм действия, как предполагается, заключается в том, что 

миелопероксидаза и/или железо соединяют перекись водорода с 

йодом для формирования гипо-йодистой кислоты? (HOI) и 

гидроксильные радикалы. 

H2O2 +1 > HIO + OH*  

перекись водорода + йод > 

Гипо-йодистая кислота + гидроксильные радикалы 

Гипо-йодистая кислота (HIO) является мощным 

дезинфицирующим средством. Это йодный аналог хлорной 

кислоты (HOCl), образующейся при смешивании хлора с водой. 

HIO - активный ингредиент, ответственный за дезинфекцию 

растворами йода, используемыми в медицине, такими как 

повидон-йод. 

Гипо-йодистая кислота и гидроксильные радикалы очень вредны 

для большинства вещей, с которыми они контактируют. В идеале, 

лейкоциты поглощают клетки Candida и направляют к ним свои 

гранулы в специальном отсеке внутри лейкоцита. Если лейкоцит 

не в состоянии поглотить патоген, то он может выпустить 

содержимое своих гранулоцитов в интерстициальное 

пространство, которое окружает снаружи каждую клетку, что 

может привести к следующему... 

ИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ ЦИСТИТ 

Исследователи, в рамках вышеупомянутого исследования, также 

обнаружили, что ДМСО подавляет способность белых кровяных 

телец уничтожать Candida Albicans. Интересен тот факт, что FDA 

одобрили ДМСО для использования при интерстициальном 

цистите, который является болезненным состоянием, вызванным 

чрезмерным ростом Candida в мочевыводящих путях. 

Неадекватный иммунный ответ у людей заболеванием  

вызывает локализованное воспаление, т.к. борьба с Candida 

продолжается постоянно и неэффективно. Добавление ДМСО 

не решает проблему, это просто вызывает одностороннее 

«прекращение огня», подавляя механизм, который белые 

кровяные клетки используют для уничтожения Candida. 

ВАГИНОЗ 

Британские исследователи из Мейдстонской больницы в Кенте 

провели клиническое исследование с участием двадцати трех 

женщин с диагнозом рецидивирующий бактериальный вагиноз. 

Всем пациентам была проведена всего одна процедура 

вливания (вагинально) 3% перекиси водорода, которую 

оставляли во влагалище на три минуты, а затем давали стечь. 

Никаких побочных эффектов не наблюдалось ни у одного из 

пациентов, проходящих лечение. Кислотность влагалища была 

восстановлена до нормы у 22 из 23 пациенток. У двух пациентов 

симптомы не улучшились. У трех пациентов наблюдалось 

некоторое улучшение. Восемнадцать пациентов полностью 

избавились от рецидивирующих симптомов. Исследователи 

пришли к следующим выводам: 

«Перекись водорода, используемая для однократного 

вагинального промывания, была столь же эффективна, как и 

любое другое средство, используемое в настоящее время для 

удаления вагинального запаха, связанного с бактериальным 

вагинозом.” 

(S.J. Winceslaus and G. Calver, “Recurrent Bacterial Vaginosis: An 

Old Approach to a New Problem,” International Journal of STD and 

AIDS, том 7, номер 4, июль 1996, стр. 284-287) 

КОЖНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ 

Исследователи из Университета Бейлора изучали способность 

внутриартериального введения перекиси водорода заживлять 

раны, особенно вызванные лучевой терапией карцином. 

Пациенты, участвовавшие в исследовании, не реагировали на 

традиционные методы лечения. Исследователи обнаружили, 

что повреждения кожи пациентов не только заживали гораздо 

быстрее и с образованием меньшего количества рубцов, чем 

обычно, также наблюдалось, что опухоли, лечение которых 

проводилось, лучше реагировали на терапию. В статье 

сообщалось, что лечение перекисью водорода помогло 

ускорить заживление трудноизлечимой кожной язвы, 

вызванной предыдущим облучением, эпидермофитии стоп, 

трофических язв стопы, голени и челюсти, варикозных язв, 

диабетических язв и дренирующего остеомиелита 

большеберцовой кости. 

(G.A. Balla et al., “Use of Intra-arterial Hydrogen Peroxide to 

Promote Wound Healing,” American Journal of Surgery 108, 

ноябрь 1964, стр. 621-629) 

МУКОРОМИКОЗ 

Мукормикоз - это разрушительное и зачастую смертельное 

грибковое заболевание. Врачи из Университета Содружества 

Вирджинии, Медицинского колледжа Вирджинии в Ричмонде, 

штат Вирджиния, сообщили о двух интересных случаях, с 

отсутствием реакции на лечение внутривенным введением 

амфотерицина В, препарата, наиболее часто используемого для 

борьбы с этим заболеванием. После того как лекарство было 

признано неэффективным, для пациентов использовалась (в 

половину интенсивности)  
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методика замачивания перекисью водорода, которая разрушила 

мукор и искоренила болезнь. 

(D.A. Blaine and M.A. Frable, “Mucormycosis: Adjunctive Therapy 

with Hydrogen Peroxide,” Virginia Medical Quarterly, VMQ 123, 

номер 1, зима 1996, стр. 30-32) 

МАЛЯРИЯ 

Исследования, проведенные в Медицинской школе Мидлсекской 

больницы в Англии, показали, что малярийные паразиты мышей на 

уровне крови были уничтожены перекисью водорода in vitro, даже 

при ее применении в крошечных концентрациях. Исследования In 

vivo на мышах показали, что перекись водорода также способна 

уничтожать приводящие к смертельным исходам разновидности 

Plasmodium Yoelii и Plasmodium Berghei. Исследователи пришли к 

следующим выводам: 

«Мы предполагаем, что перекись водорода, фактически, является 

возможным фактором уничтожения по крайней мере некоторых 

видов малярийных паразитов.» 

(H.M. Dockrell and H.L. Playfair, “Killing of Blood-Stage Murine 

Malaria Parasites by Hydrogen Peroxide,” Infection and Immunity, 

январь 1983, стр. 456-459) 

БРЮШНОЙ ТИФ 

На сегодняшний день, во всем мире насчитывается примерно 16-33 

миллиона случаев брюшного тифа, что приводит к 500 000-600 000 

смертей ежегодно. Еще в 1891 году доктор Ф. Х. Виггин сообщил о 

своем применении перекиси водорода для лечения больных 

брюшным тифом, который вызывается бактерией Salmonella 

Enterica Serovar Typhi. 

«Получив хорошие результаты при местном применении перекиси 

водорода при дифтерии и тонзиллите, а также при применении 

для инфицированных ран, я подумал, когда во время моей летней 

практики под моим наблюдением оказался пациентс брюшным 

тифом, что это средство может быть весьма полезно, так как 

оно является самым мощным неядовитым бактерицидом, 

который у нас имеется. 24 августа меня вызвали к Эбби М., 

которая рассказала, что в течение недели у нее была лихорадка и 

диарея. При осмотре я обнаружил характерный случай брюшного 

тифа - температура 40,5 С (104 1/2 Ф), пульс 130, розовые пятна, 

боли в животе, диарея с метеоризмом и легкий делирий. Я прописал 

одну унцию 15-об. перекиси водорода на восемь унций воды, данную 

смесь нужно было принимать каждые три часа перорально 

(0,5625%). На следующий день я обнаружил, что пациентка 

чувствует себя более комфортно температура 39,5 С (103 Ф), 

пульс 112, боль в животе уменьшилась, голова стала меньше 

болеть. 27-го числа, температура была - 38,5 С (100 1/2°Ф), пульс 

98, дефекация отсутствует, метеоризм исчез, пациент еще слаб, 

но чувствует себя лучше. 29-го числа, температура была 37,5 С (99 

1/2°Ф), дефекация отсутствует. 30 числа - температура 

нормальная, пульс 84, сформированная дефекация. В данном случае 

дело непрерывно шло к выздоровлению, никаких интересных 

деталей больше не имеется. 9 сентября я прекратил визиты, 

пациента выписали, он выздоровел.» 

(F.H. Wiggin, M.D., “Peroxide of Hydrogen in Typhoid Fever”, New 

York Medical Record, 28 ноября 1891) 

БОРОДАВКИ 

Перекись водорода использовалась для удаления бородавок. 

(M. Manok, “On a Simple and Painless Treatment of Warts”, 

Cumulated Index Medicus, September, 1961, Germany, Hautarzt, 

12, стр. 425) 

ВИРУСЫ 

Больная клетка почти всегда имеет измененную внешнюю 

мембрану, которая не так сильна, как мембрана нормальной, 

здоровой клетки. Вирусы, по-видимому, способны 

пользоваться такой слабостью и легко проникать через стенки 

больной клетки. Как только они поселяются в клетке, они 

используют внутренние механизмы клетки для 

воспроизведения в массивном, взрывном масштабе. После 

того, как они исчерпают ресурсы своей клетки-хозяина, они 

покидают ее, ища другую ослабленную клетку, чтобы в нее 

проникнуть. В конце концов, их отходы начинают подавлять 

способность нашего организма к детоксикации, и в результате 

появляются различные симптомы. Перекись водорода очень 

эффективна относительно повреждения вирусов с липидной 

оболочкой, таких как ВИЧ, герпес, гепатит, вирус Эпштейн-

Барра и цитомегаловирус. 

Один случай из практики... 

«Г-н К. М., 69-летний белый мужчина, недавно пережил 

сильный эмоциональный стресс из-за внезапной потери члена 

семьи. Примерно через неделю у него развилась сильная жгуче-

зудящая боль в правой надлопаточной области. Поле этого, 

несколько часов спустя, наблюдалось высыпание 

герпетических везикул. Мы осмотрели больного три дня 

спустя, и он был абсолютно болен. У него было сильное 

высыпание герпетических везикул, простирающихся от 

центральной линии правой шейной мускулы, через 

трапециевидную мышцу, надлопаточную зону, через 

дельтовидную мышцу и до середины правой руки. Он получал 

250 мл 0,15% перекиси водорода внутривенно, и было 

зафиксировано, что в течение трех дней боль значительно 

утихла, а повреждения проходили. Мы снова увидели пациента 

через неделю, все повреждения были покрыты корочкой и 

высыхали. Боли не было, пациент чувствовал себя намного 

лучше. Мы с переменным успехом лечили опоясывающий лишай 

(Herpes Zoster) многими различными терапевтическими 

методами, используя перекись водорода в качестве 

терапевтического средства. В этом случае такое лечение 

привело к решению проблемы в два-три раза быстрее, чем 

любой из ранее использованных нами режимов лечения». 

(Чарльз Х. Фарр, врач) 

ИМПЕТИГО 

«При проведении трехнедельного исследования с 

использованием крема с перекисью водорода, 92 из 128 (72%) 

пациентов, страдающих бактериологически 

подтвержденным контагиозным импетиго, были 

классифицированы как вылеченные. При квалификации 

пациента в качестве вылеченного, бета-гемолитические 

стрептококки у пациента, получившего лечение, полностью 

отсутствуют(O.B. Christensen, S. Anehus, “Hydrogen Peroxide 

Cream: An Alternative to Topical Antibiotics in the Treatment of 

Impetigo Contagiosa”, Acta Derm Venereol, ноябрь 1994, том 74, 

номер 6, стр. 460-462) 
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АНГИНА ВЕНСАНА 

«Ангина Венсана («окопный рот», острый некротизирующий 

язвенный гингивит) - это неконтагиозная инфекция десен, 

вызывающая боль, лихорадку и иногда усталость. Термин 

«окопный рот» пришел к нам со времен Первой мировой войны, 

когда у многих солдат, сидевших в окопах, развивалась инфекция. 

Как правило, ангина Венсана начинается внезапно с боли в деснах, 

неприятного ощущения и усталости. Развивается зловонное 

дыхание, кончики десен между зубами разрушаются и 

покрываются серым слоем омертвевшей ткани. Десны легко 

кровоточат, а еда и глотание вызывают боль. Полоскание 

несколько раз в день раствором перекиси водорода (3% перекись 

водорода, смешанная пополам с водой) может быть 

рекомендовано вместо чистки зубов.» 

(www.merck.com/mmhe/sec08/ch115/ch115d.html) 

«Перекись водорода, используемая для полоскания или ирригации 

десен, часто рекомендуется для удаления разрушенной ткани 

десен.» (www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001044.htm) 

ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Последствия этих исследований поразительны! 

Доктор Эдвард Карл Розноу из Клиники Майо выделил так 

называемый нейротропный стрептококк, который проникает в 

центральную нервную систему через носоглотку. Доктор Розноу 

экстрагировал этот организм, культивировал его, а затем вводил 

мышам, свиньям и кроликам. У животных развились те же 

симптомы, что и у психически больных людей. 

«У людей, страдающих эпилепсией и шизофренией, в носоглотке, в 

депульпированных зубах и иногда в крови содержатся 

специфические типы Альфа-стрептококков низкой общей, но 

высокой и специфической «нейротропной» вирулентности. 

Стрептококки продуцируют нейротоксины, которые имеют 

склонность к определенным структурам в головном мозге и, таким 

образом, играют определенную роль в патогенезе.» 

(Edward C. Rosenow, “Bacteriologic, Etiologic and serologic Studies in 

Epilepsy and Schizophrenia III”, Postgraduate Medicine, стр. 367-376) 

«Бактериальная инфекция или интоксикация могут вызвать 

изменения в поведении. Полученные данные, предположительно, 

указывают на то, что  

неисправимость, болезненная компульсивность и другое 

аномальное поведение, характеризующие эту группу склонных к 

преступным деяниям лиц, могут быть частично обусловлены 

специфическим нейротропным типом стрептококковой 

инфекции!» (Edward C. Rosenow, O.F. Rosenow, “Influence of 

Streptococcal Infections on the Compulsive Behavior of Criminals”, 

Postgraduate Medicine, том 10, номер 5, ноябрь 1951, стр. 423-432) 

ДРУГИЕ ФУНКЦИИ ОРГАНИЗМА 

Перекись водорода участвует во всех процессах 

жизнедеятельности. В дополнение к насыщению кислородом 

тканей организма и уничтожению вредных микроорганизмов, 

перекись водорода также запускает в организме каскад сложных 

иммунологических реакций, которые идут гораздо дальше, чтобы 

способствовать общему здоровью и исцелению. 

Перекись водорода обладает необычайной способностью 

стимулировать многочисленные ферменты, что усиливает 

многие фундаментальные клеточные процессы и повышает 

способность организма выполнять множество функций. 

Помимо прочего, перекись водорода обладает следующими 

свойствами: 

1) Стимулирует выработку лейкоцитов. 

2) Увеличивает выделение кислорода из эритроцитов, тем 

самым увеличивая доставку кислорода к тканям организма. 

3) Увеличивает гибкость мембран эритроцитов. 

4) Увеличивает выработку интерферона и фактора некроза 

опухолей, которые организм использует для борьбы с 

инфекциями и раковыми заболеваниями. 

5) Повышает эффективность работы антиоксидантных 

ферментных систем, которые нейтрализуют избыток 

свободных радикалов в организме. 

6) Ускоряет цикл лимонной кислоты, основной процесс 

высвобождения энергии из сахаров, жиров и белков. 

7) Окисляет и разлагает нефтехимические продукты. 

8) Подавляет рост опухолей (противоопухолевое средство) 

Возможно, наиболее важные медицинские исследования в 

области терапии перекисью водорода были проведены 

покойным д-ром Чарльзом Х. Фарром из Оклахомы, который 

имел докторские степени как в фармакологии, так и в 

медицине. Доктор Фарр провел больше клинических 

исследований в области терапии перекисью водорода, чем кто-

либо другой. Помимо того, что он написал более тридцати пяти 

научных и медицинских статей и книг, он был основателем 

(ныне несуществующей) Международной ассоциации 

биоокислительной медицины. Работа Фарра в области лечения 

перекисью водорода была в значительной степени 

проигнорирована научным и медицинским сообществом в 

Соединенных Штатах. Он писал: 

«Когда перекись водорода используется в качестве 

терапевтического средства, вскоре становится очевидным, 

что она полезна для лечения широкого спектра, казалось бы, 

не связанных между собой состояний. При этом, идея о том, 

что перекись водорода действительно может быть 

панацеей, не так уж неправдоподобна, когда мы начинаем 

исследовать роль данного вещества в метаболизме 

организма. Она функционирует таким образом, чтобы 

помочь мембранному транспорту [клетки], действует в 

качестве гормонального мессенджера, регулирует 

термогенез (производство тепла), стимулирует и регулирует 

иммунные функции, регулирует производство энергии и имеет 

множество других важных метаболических функций. Она 

целенаправленно используется организмом для производства 

гидроксильных радикалов, чтобы уничтожить бактерии, 

вирусы, грибы, дрожжи и ряд паразитов. Эта естественная 

поражающая или защитная система не имеет ничего общего 

с увеличением количества доступного кислорода. Перекись 

водорода вырабатывается организмом и поддерживается на 

постоянном уровне на протяжении всей нашей жизни. Она 

является частью системы, которая помогает организму 

регулировать живые клеточные мембраны. Она является 

гормональным регулятором, необходимым организму для 

выработки нескольких гормональных веществ, таких как 

эстроген, прогестерон и тироксин. Перекись водорода 

помогает регулировать определенные химические вещества, 

которые управляют мозгом и нервной системой. Она 
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оказывает стимулирующее и регулирующее действие на иммунную 

систему. Наши исследования демонстрируют положительный 

метаболический эффект. Доказано, что ее способность окислять 

практически любое физиологическое и патологическое вещество, 

в дополнение к повышению тканевого и клеточного кислородного 

потенциала, имеет терапевтическую ценность.» 

(C.H. Farr, Protocol for the Intravenous Administration of Hydrogen 

Peroxide, Oklahoma City, Oklahoma, International Bio-Oxidative 

Medicine Foundation, 1993, стр. 29-39) 

А ВОТ ВАМ И СКУЧНАЯ ХИМИЯ...  

pH 

рН определяется относительным балансом между ионами водорода 

(H+) и гидроксид-ионами (OH-), поступающими из воды (H2O). 

Если ионов водорода больше, то окружающая среда кислая. Если 

больше гидроксид-ионов, то окружающая среда щелочная. Шкала 

рН - это всего лишь простой способ поговорить об относительном 

балансе ионов водорода и гидроксид-ионов. Значение рН, равное 7, 

является сбалансированным или нейтральным. Более высокие 

значения относятся к более высокой концентрации гидроксид-

ионов (больше кислорода). Более низкие значения относятся к 

более низкой концентрации гидроксид-ионов (меньше кислорода). 

КИСЛОТНОСТЬ 

Фундаментальное определение кислотности означает, что 

существует много ионов водорода (H+) и не так много 

кислородсодержащих гидроксид- (OH-) ионов. Вы можете сделать 

любую среду более кислой, добавив ионы водорода или удалив 

гидроксид-ионы. Проще говоря, кислым средам не хватает 

кислорода (O в OH-)! Если кто-либо скажет вам об опасности 

чрезмерной кислотности, то единственное, что они должны 

рекомендовать вам, это увеличить уровень кислорода в организме, 

чтобы сбалансировать избыток водорода. Форма кислорода, 

необходимая для соединения с избытком ионов водорода, это 

кислород в одноатомной (OH -), а не двухатомный форме (O2), 

которую мы вдыхаем. Люди с повышенной кислотностью должны 

избегать интенсивных физических упражнений. Это только 

усиливает проблему. 

ЩЕЛОЧНОСТЬ 

Если кто-то скажет вам о важности щелочности, и при этом, они не 

говорят вам о гидроксид-ионах и перекиси водорода, это значит, 

что у них нет абсолютно никакого понимания основ кислотно-

щелочного баланса. Вы должны как можно скорее бежать и от них, 

и от того, что они пытаются вам продать. Я слышал, как многие 

(якобы знающие) люди говорят, что раковые клетки не могут жить 

в щелочной среде. Их лозунг - «обеспечь ощелачивание организма 

или умри»! Это вполне может быть правдой, однако, не по тем 

причинам, о которых они вам расскажут (и не из-за продуктов, 

которые они надеются вам продать). Причина, по которой раковые 

клетки, ПО-ВИДИМОМУ,  

не могут выжить в щелочной среде, заключается в том, что когда 

перекись водорода распадается (в присутствии железа) на 

щелочные гидроксид-ионы, перекись водорода также 

производит следующее... 

 ГИДРОКСИЛЬНЫЕ РАДИКАЛЫ 

Перекись водорода не является свободным радикалом. В 

присутствии железа перекись водорода быстро распадается на 

гидроксид-ионы и гидроксильные радикалы. (H2O2 > OH- + 

OH*) Давайте рассмотрим эти два соединения по-отдельности. 

OH- обозначает гидроксидный Ион. Высокие концентрации 

гидроксидных ионов являются определением щелочности. OH+ 

обозначает соединение, известное как гидроксильный радикал. 

Гидроксильный радикал является вторым наиболее 

высокоокислительным из известных свободных радикалов 

(наиболее мощным является фтор). 

«Перекись водорода почти инертна, пока не встретится с 

железом, независимо от того, находится ли железо в растворе 

или встроено в белок. Перекись водорода быстро реагирует [да, 

это, действительно, так] с железом, образуя гидроксильные 

радикалы... Гидроксильные радикалы атакуют все белки, 

липиды и ДНК без разбора, инициируя разрушительные цепные 

реакции свободных радикалов, которые приносят повреждения 

и разрушения. Гидроксильные радикалы - это чрезвычайно 

реактивные фрагменты, это молекулярные эквиваленты 

беспринципных грабителей. Они могут вступать в реакцию со 

всеми биологическими молекулами со скоростью, 

приближающейся к скорости их диффузии. Это означает, что 

они вступают в реакцию с первыми молекулами на своем пути, 

и остановить их практически невозможно. Они молниеносно 

наносят удар. Если вы когда - нибудь услышите, что кто-то 

говорит об антиоксидантах, которые «поглощают» 

гидроксильные радикалы в организме, имейте ввиду, они не 

знают, о чем говорят. Гидроксильные радикалы реагируют так 

быстро, что они атакуют первую встречную молекулу, 

независимо от того, является ли она «поглотителем» или любой 

другой молекулой. Для поглощения гидроксильных радикалов в 

организме, поглотитель должен присутствовать в более 

высокой концентрации, чем все остальные вещества вместе 

взятые, чтобы обеспечить ему больше шансов встретиться на 

пути радикала. Такой высокий уровень любого вещества, даже 

безвредного, просто убьет вас, нарушив нормальное 

функционирование клеток». 

(Nick Lane, Ph.d., Oxygen, The Molecule That Made the World, 

Oxford University Press, 2002, стр. 115-116, ISBN 0-19-860783-0) 

АКТИВНОСТЬ ПРОТИВ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ, 

ДЫХАНИЕ ПРОТИВ ФЕРМЕНТАЦИИ 

Чтобы производить энергию, митохондрии удаляют электроны 

из сахаров и используют полученные ионы водорода (Н+) для 

направления потока энергии в жизненно важное соединение, 

известное как АТФ. В идеальном мире, такие ионы водорода в 

конечном счете рекомбинируются с кислородом, образуя воду, 

которая легко выводится из организма (H+ + OH-> H2O). Однако, 

если физические упражнения слишком интенсивны, или если 

потребление кислорода недостаточное, ионы водорода быстро 

накапливаются, производство энергии замедляется, и 

внутренняя часть клетки становится чрезмерно кислой. Когда 

такое происходит, клетка больше не может производить большое 

количество энергии (АТФ)  
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с помощью эффективного процесса, известного как дыхание, и она 

вынуждена переключиться на относительно неэффективный 

процесс, известный как ферментация. Ферментация дает меньше 

энергии, чем дыхание, однако, она также производит меньше 

ионов водорода (Н+). Вместо этого, при этом производится 

молочная кислота, которая затем может быть направлена в печень 

для преобразования обратно в сахар и повторного использования. 

Во время интенсивных упражнений, такой переход от дыхания к 

ферментации является ЗАЩИТНЫМ. Такой процесс производит 

меньше энергии, но также приводит к снижению кислотности 

внутри клетки, что гораздо безопаснее и позволяет клетке избежать 

внутреннего повреждения от ацидоза (слишком много кислоты). 

Практически все люди знают, что чрезмерное напряжение 

приводит к накоплению молочной кислоты в мышцах, боли и 

усталости. Дело не только в том, что молочная кислота вызывает 

боль и усталость. До перехода к ферментации, клетка была уже 

слишком кислой, и в ней не хватало кислорода, чтобы продолжать 

производить энергию нормальными способами. Если внутренняя 

среда клетки продолжает оставаться чрезмерно кислой как по 

интенсивности, так и по времени, повреждение митохондрий и 

ДНК приводит к генетическим мутациям. Отдельные клетки 

заставляют вас остановиться, прежде чем их митохондрии и 

хромосомы будут непоправимо повреждены. Такие события 

приводят к болезням и раку. 

Лучший способ сократить свою жизнь - это чрезмерная физическая 

нагрузка и недостаток кислорода. Просто взгляните на некрологи 

в спортивном разделе местной газеты. Спортсмены живот гораздо 

меньше, чем вы могли бы подумать. С другой стороны, очень 

умеренная активность наряду с глубоким дыханием в богатой 

кислородом среде (прогулка в парке, а не пробежка по городу) 

может помочь снизить чрезмерную кислотность и фактически 

продлить жизнь. (Игроки в гольф живут дольше, чем футболисты.) 

Такие занятия, как ходьба и прыжки на мини-батуте, улучшают 

дыхание, стимулируют лимфодренаж и улучшают клеточный 

баланс. Необходимо увеличить потребление свежих, богатых 

кислородом продуктов (и продуктов, богатых перекисью 

водорода). А перекись водорода является лучшим средством для 

ощелачивания и оксигенатором! 

ОКИСЛЕНИЕ 

В последние годы мы все были напуганы до смерти «свободными 

радикалами». Среди распространяемой повсюду информации есть 

и правда, однако, в большинстве своем, это просто невежество. 

Большинство «экспертов» крайне удобно игнорируют реальность 

того, что без свободных радикалов и «окисления», которое они 

вызывают, мы все были бы мертвы, потому что остановились бы 

все метаболические процессы. Мир, похоже, захвачен идеей о том, 

что все биологическое окисление вредно, и нам всем нужно 

принимать все больше и больше антиоксидантов. Если бы, как 

говорят эти «авторитеты», у нас был бы дефицит кислорода, то 

почему нам вдруг понадобилось больше антиоксидантов? 

В химии термин «окисление», на самом деле, не имеет ничего 

общего с кислородом. Эта тема - очень запутанная, и я гарантирую 

вам, что никто из ваших знакомых не является экспертом по 

свободным радикалам, даже если сами они в это верят. 

Окисление это не про кислород. Окисление - это передача и 

прием электронов от одной молекулы к другой. Кислород, 

зачастую, задействуется в этом процессе, но не всегда. 

Окисление - это про передачу электронов. Время от времени 

необходимо ускорять окислительные процессы, а не тормозить 

их. Запомните, что окисление не связано с кислородом. 

Окисление - это про движение электронов. Окисление - это про 

движение электронов. Окисление - это про движение 

электронов... 

БИОХИМИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ 

Электроны стабильны, когда они находятся в парах. Если в 

молекуле отсутствует одна из пар, она нестабильна. Если 

свободный радикал стремится «украсть» электроны у других 

молекул, то он считается окислителем. Если он стремится отдать 

свой неспаренный электрон, он считается восстановителем. 

Многие жизненно важные химические процессы связаны с 

переносом электронов от одной молекулы к другой. Чтобы что-

то произошло в нашем организме, нам нужны окислители и 

восстановители (особенно для жира на животе, правда ведь?) 

Во многих химических реакциях перекись водорода может 

действовать как окислитель, когда среда является кислой, а 

затем обратить этот же процесс, действуя в качестве 

восстановителя, если среда становится щелочной. 

Перекись водорода работает в двух направлениях!!!!! 

«Перекись водорода необычна тем, что на химическом уровне 

она находится ровно посередине между кислородом и водой. 

Это дает перекиси водорода что-то наподобие раздвоения 

личности. В реакциях она может работать в любом 

направлении (получение или потеря электронов), в зависимости 

от ее «спутников» на химическом уровне. При взаимодействии 

с другой молекулой перекиси водорода, на может даже 

работать в обоих направлениях одновременно. В этом случае 

одна из молекул получает два электрона, чтобы стать водой, в 

то время как другая теряет два электрона, чтобы стать 

кислородом.» 

(Nick Lane, Ph.d., Oxygen, The Molecule That Made the World, 

Oxford University Press, 2002, стр. 117, ISBN 019-860783-0) 

ЖЕЛЕЗО 

За исключением только двух известных видов, всем бактериям 

требуется железо для реализации ферментативных процессов, 

необходимых для их существования. Все мы играем в игру, в 

которой мы должны «держать железо подальше» от наших 

бактериальных врагов. Мы прячем железо в белках, таких как 

гемоглобин. Концепция проста: снизьте возможность бактерий 

получать железо за счет плотной связи в белках, и вы 

предотвратите рост бактерий и инфицирование.  

Если межклеточные жидкости тела содержат большое 

количество перекиси водорода, любое свободное железо 

приведет к тому, что перекись водород будет производить 

гидроксильные свободные радикалы, которые незамедлительно 

повредят все, что находится поблизости. Любая бактерия, 

которая может находиться поблизости, ища железо для своего 

выживания, просто не имеет шансов в этой  
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смертельной ловушке, заряженной свободными радикалами. Если 

уровень перекиси водорода в жидкостях тела повышен лишь 

умеренно, наш организм становится удивительно 

негостеприимным к любому типу патогенных организмов. 

Когда мнимые «эксперты» утверждают, что рак не может жить в 

щелочной среде, они игнорируют эффекты чрезвычайно 

недолговечных гидроксильных радикалов, которые также 

происходят в результате распада перекиси водорода. 

Гидроксильные радикалы наносят урон за миллиардную долю 

секунды, при этом щелочные гидроксид-ионы задерживаются в 

организме гораздо дольше. Это приводит к тому, что «эксперты» 

делают акцент на невинном наблюдателе (гидроксид-ион), тогда 

как, на самом деле, именно «вредный» гидроксильный радикал 

убивает раковые клетки, бактерии, вирусы, грибы, паразиты и все 

остальное микроорганизмы, которые встают на его пути. 

АНТИОКСИДАНТНЫЕ ФЕРМЕНТЫ 

Здоровые клетки в тканях человека производят и поддерживают 

слой многочисленных ферментов, которые предназначены для 

активации, а затем нейтрализации кислорода в его различных 

формах. Больные клетки, раковые клетки и патогенные бактерии, 

грибы, вирусы и паразиты, как правило, не способны 

поддерживать такое защитное ферментное покрытие. Здоровые 

клетки человека способны генерировать поражающие свободные 

радикалы, в то же время, они также способны защитить себя от тех 

же самых свободных радикалов. Иммунная функция зависит от 

способности одновременно активировать и нейтрализовать 

окислительные свободные радикалы. Если иммунная клетка 

способна генерировать огромное количество свободных 

радикалов, в то время как здоровые клетки в непосредственной 

близости способны защитить себя от тех же самых свободных 

радикалов, то она может атаковать патогенные организмы 

свободными радикалами, чтобы их уничтожить, в то время как 

наши собственные здоровые клетки способны оставаться в 

безопасности. 

СОД (супероксиддисмутаза) 

В 1968 году Джо Маккорд и Ирвин Фридович 

продемонстрировали, что богатый медью сине-зеленый белок, 

который называется «гемокупреин», фактически уничтожает 

супероксид свободных радикалов и производит перекись водорода 

и кислород. Несмотря на то, что супероксид свободных радикалов 

нестабилен и уже очень быстро реагирует, гемокупреин (медь-

цинковая-СОД) фактически ускоряет эту реакцию в миллиард раз. 

В своей основополагающей статье, они переименовали 

гемокупреин в супероксиддисмутазу или СОД. 

(J.M. McCord, I. Fridovich, “Superoxide Dismutase. An Enzymic 

Function for Erythrocuprein (Hemocuprein)”, Journal of Biological 

Chemistry, том 244, 1969, стр. 6049-6055) 

СОД устраняет супероксид свободных радикалов и объединяет его 

с двумя ионами водорода, образуя стабильную перекись водорода 

и двухатомный кислород (2O2
- + 2H+ > H2O2 + O2). Вскоре были 

открыты и другие формы СОД. В 1970 году Маккорд и Фридович 

сообщили об открытии  

розового фермента, содержащего марганец, который был очень 

похож по своей функции на гемокупреин (СОД). Человеческие 

клетки производят по крайней мере три основных различных 

типа СОД. Все варианты содержат атомы металлов в своих 

каталитических центрах (медь, цинк, марганец, железо или 

никель). 

SOD1 - это медь-цинковая СОД, которая содержится в цитозоле 

(внутренних жидкостях) клетки. В форме добавки, его, как 

правило, получают из бычьих эритроцитов. SOD1 человека 

идентичен таковому, который содержится в клетках бычьей 

крови и бычьем сердце. 

SOD2 - это марганцевая СОД, которая находится в 

митохондриях клетки. В форме добавки, его получают из 

митохондрий, обнаруженных в куриной печени. На протяжении 

многих лет многие врачи, практикующие естественное 

выздоровление, включали экстракты сырой печени в свои 

протоколы лечения. 

SOD3 (другая медь-цинковая СОД) выделяется из клетки во 

внеклеточную жидкость. Самую популярную форму добавки 

СОД получают из ростков пшеницы, и СОД связана с матрицей 

пшеницы, которая называется глиадином (метод передачи 

называется Глисодином). Многочисленные протоколы лечения 

рекомендуют использовать свежевыжатый сок из ростков 

пшеницы. 

Исследования на животных показали, что те субъекты, которые 

родились с генетическими дефектами, приводящими к 

формированию дефектной СОД, были небольшого размера, 

вялыми и худосочными, с определенной формой 

мотонейронной болезни, что приводило к слабости 

(аналогичной болезни Лу Герига (болезнь Шарко), быстрой 

усталости, возрастной потере мышц, более ранним катарактам, 

сердечными аномалиями и жировыми отложениями в печени. 

Их митохондрии были разорваны на куски, особенно в сердце и 

мозге. Они едва проживали три недели. С другой стороны, 

генетические исследования червей и плодовых мух показали, 

что значительное повышение уровня цитозольной СОД резко 

увеличивает их среднюю продолжительность жизни примерно 

на 30%. Было обнаружено, что мыши и крысы с высоким 

уровнем СОД устойчивы к инсультам и сердечным приступам. 

Хотя это еще не было реализовано, повышение уровня 

митохондриальной СОД должно иметь еще больший эффект на 

продолжительность жизни. 

Большинство бактерий используют форму СОД, которая 

включает в себя железо! Большое количество перекиси 

водорода блокирует функционирование СОД. Перекись 

водорода способна легко проходить через клеточные мембраны 

благодаря своему сходству с водой. Железо в бактериальной 

СОД вызывает распад перекиси водорода на гидроксильные 

радикалы, а гидроксильные радикалы повреждают все, что 

встречается им на пути. Все очень просто, перекись водорода и 

бактерии, которые используют СОД, основанный на железе, 

просто не могут сосуществовать!!!!!! 

«Важнейшее биохимическое изменение, которое, по всей 

вероятности, характерно для всех видов рака и, которое 

может являться их причиной, было идентифицировано 

исследователями из Университета Айовы и Колледжа Уобаш. 

В пятидесяти различных видах рака, некоторые из которых 

были вызваны вирусами или химическими веществами, доктор 

Ларри Оберли из Айовы и доктор Бюттнер из Уобаша 

обнаружили нарушение клеточной защиты от 
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 супероксидов, разрушительных свободных радикалов, 

образующихся во время аэробного метаболизма. Все раковые 

клетки имели мало или вообще не имели марганцевой СОД 

фермента, который, как считается, защищает ядро и 

митохондрии от супероксидов. Оказалось, что самые 

быстрорастущие виды рака имеют наименьшее количество 

СОД» 

(Medical World News, 10 декабря 1979, стр. 51) 

Задайте себе простой вопрос. Почему матушка-природа снабдила 

человеческие клетки множеством вариантов фермента, который 

позволил бы нам производить перекись водорода со скоростью, 

которая в миллиард раз быстрее, чем можно было бы наблюдать 

невооруженным глазом, если бы этого фермента не 

существовало?? Кроме того, СОД обладает самой быстрой 

скоростью реакции из всех известных ферментов. Разве это не 

указывает на неотъемлемую важность перекиси водорода? Чтобы 

еще больше углубить эту мысль, поймите, что из более чем 100 000 

типов белка в человеческом организме только четыре встречаются 

в большем количестве, чем SOD! 

Само существование СОД указывает на то, что перекись водорода 

является чрезвычайно важным питательным веществом! 

ПЕРОКСИСОМЫ 

В следующий раз при посещении своего врача, предлагаю вам 

попросить его рассказать вам все, что он знает о пероксисомах! 

Предполагаю, что вас встретят пустым взглядом, за которым 

последует вопрос: «Что такое пероксисома?» Таково плачевное 

состояние образования, предоставляемого нашими медицинскими 

учреждениями. Пероксисомы - это чрезвычайно важные 

компартменты (органеллы), которые расположены внутри каждой 

клетки вашего тела (кроме красных кровяных телец). Некоторые 

очень важные процессы (более 50) происходят внутри этих 

маленьких химических заводов, которые получили свое название 

(пероксисомы), потому что в своей работе они производят и 

используют пероксид. 

Большинство учебников полностью игнорируют пероксисомы. 

Взгляните на традиционную схему клетки, и, вероятно, вы 

увидите, что пероксисомы нигде не указаны. Даже если они будут 

указана, скорее всего им не будет уделено должного внимания, как 

будто они неважны. Это прискорбно, потому что каждая клетка 

организма (кроме эритроцитов) содержит не одну, не несколько, а 

сотни пероксисом. Пероксисомы очень распространены в печени и 

почках, где они активно детоксифицируют различные соединения. 

Пероксисомы также производят множество важных соединений, 

включая желчные кислоты (для облегчения пищеварения), 

фосфолипиды (для построения клеточных мембран) и ДГК 

(жизненно важную жирную кислоту омега-3, которая содержится 

в мозге, нервных клетках и сетчатке глаза). 

Предполагается, что ваше тело способно «сжигать» жир, чтобы 

генерировать энергию и тепло. Данный процесс известен как 

«бета-окисление жирных кислот». Знаете ли вы, что это 

происходит внутри пероксисом? Знает ли это ваш врач? Ожирение 

- настоящая эпидемия в нашей стране. У вас есть лишний вес? Вы 

часто устаете? Часто мерзнете? Возможно, ваши пероксисомы не 

функционируют на должном уровне! Когда люди впервые 

начинают использовать перекись водорода,  

как правило, первое, что они замечают, это то, что 

температура их тела повышается. Зачастую это неверно 

истолковывается как «лихорадка», но на самом деле это 

просто признак того, что их прежний, вялый, лишенный 

перекиси водорода метаболизм наконец начинает работать. 

Не бойтесь этого повышения температуры. Это признак 

улучшения здоровья. Вскоре после этого, те кто используют 

перекись водорода, как правило, замечают повышенный 

уровень энергии и снижение уровня жира в организме! 

Все мы слышали об опасности искусственно 

гидрогенизированных масел (трансжирных кислот), также 

всех нас предупреждали о естественных насыщенных 

жирных кислотах. Знаете ли вы (и знает ли ваш врач), что 

ферменты, обнаруженные в ваших пероксисомах, удаляют 

атомы водорода из насыщенных жиров (дегидрирование), а 

затем объединяют эти атомы водорода с кислородом для 

получения перекиси водорода? 

(гидрогенизированные жирные кислоты)H2 + O2 >  

(дегидрогенизированные жирные кислоты) + H2O2) 

Другие ферменты, содержащиеся в пероксисомах, 

расщепляют мочевую кислоту, аминокислоты и оксалаты 

(которые могут соединяться с кальцием, образуя камни в 

почках). Энергия (в форме АТФ), которая высвобождается в 

результате всех таких реакций, экспортируется из 

пероксисомы в клетку для удовлетворения всех ее 

энергетических потребностей. 

КАТАЛАЗА 

Другой очень важный фермент, обнаруженный в 

пероксисомах, называется «каталаза». Каталаза берет 

пероксид водорода, образующийся в вышеупомянутых 

реакциях, и использует его для детоксикации 

многочисленных соединений, включая спирт, фенолы, 

муравьиную кислоту и формальдегид, посредством процесса, 

который, как и следовало ожидать, известен как реакция 

перекисного окисления. 

(токсичное соединение)H2 + H2O2 >  

(дегидрированное токсичное соединение) + 2H2O 

По словам д-ра Чарльза Х. Фарра,  ... 

«перекись водорода является мощным окислителем и будет 

окислять токсичные и нетоксичные вещества. Клинические 

эффекты, которые мы наблюдали при внутривенном 

введении перекиси водорода, лучше всего можно описать как 

«окислительную детоксикацию». 

(Charles H.Farr, M.D., Ph.D., The Therapeutic Use of 

Intravenous Hydrogen Peroxide and its Adjunctive Use in EDTA 

Chelation Therapy, ноябрь 1986) 

Многие мнимые эксперты говорят о детоксикации, но 

слишком немногие осознают важность перекиси водорода (и 

окисления в целом) в самых фундаментальных процессах 

биохимической детоксикации. 
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Каталаза - один из важнейших ферментов, известных 

человечеству. Она может обрабатывать до двух миллионов 

молекул в минуту! К сожалению, многие учебники и большинство 

веб-сайтов, похоже, игнорируют важные процессы детоксикации, 

которые выполняются каталазой и перекисью водорода, 

работающих в команде, и ошибочно фокусируются только на 

другой функции каталазы, которая заключается в поддержании 

НАДЛЕЖАЩЕГО уровня перекиси водорода. Когда уровень 

перекиси водорода становится выше оптимального, каталаза 

легко преобразует избыток перекиси водорода в воду и 

газообразный кислород. 

2H2O2 > 2H2O + O2 

(www.youtube.com/watch?v=bqEsvNhvN8E) 

Каждый раз, когда вы используете перекись водорода для 

дезинфекции пореза или в качестве ополаскивателя для рта, и вы 

замечаете, что она вспенивается, это явный признак того, что 

концентрация, которую вы используете, выше, чем необходимо. 

Каталаза в ваших тканях преобразует избыток в воду и 

газообразный кислород, образующий пузырьки, которые многие 

дезинформированные люди считают «доказательством» того, что 

вещество работает. НЕТ. Эти пузырьки являются 

«доказательством» того, что ткани вашего тела содержат 

фермент каталазу. Фактически, это классический тест для 

определения наличия каталазы. 

(http://medic.med.uth.tmc.edu/path/catalase.htm) 

Вопреки распространенному мнению и вопреки тому, что 

написано во многих книгах, опубликовано на многих сайтах и 

повторяется многими «авторитетами», такое образование 

пузырьков не является тем, что убивает различные типы 

«микробов». (См. предыдущие разделы, посвященные железу и 

гидроксильным радикалам.) Все это означает, что концентрация, 

которую вы использовали, была выше, чем нужно, и ваш организм 

преобразует избыток перекиси водорода в воду и газообразный 

кислород. Однако, с положительной стороны, следует отметить, 

такое пузырение является явным признаком того, что 

присутствуют как каталаза, так и перекись водорода. 

Благодаря многочисленным процессам и с помощью многих 

различных ферментов и сопутствующих факторов, перекись 

водорода жизненно важна для того, чтобы помочь организму 

контролировать элементарный водород и манипулировать им. 

Основная (сильно упрощенная) концепция проста... 

2H + H2O2 > 2H2O 

Простота и элегантность этого уравнения будут непонятны для 

большинства неосведомленных и незаинтересованных людей. 

Чтобы «не метать жемчуг перед свиньями», данный раздел 

указывается лишь в конце этой главы, где его могут найти люди, 

которые достаточно заинтересованы, чтобы дочитать до этого 

момента. 

Левая часть этого химического уравнения содержит избыток 

ионов водорода, который является определением кислотности. 

Правая сторона содержит только воду, которая является 

определением нейтрального рН. Самый простой, естественный, 

фундаментальный способ нейтрализации кислотности - это 

перекись водорода. 

Ниже приведены некоторые из наиболее фундаментальных 

химических уравнений, происходящих в организме... 

2O2
- + 2H+ (+ SOD) > H2O2 + O2 

(Свободные радикалы супероксидов превращаются в воду и 

кислород фермента СОД.) 

2H2O2 (+ каталаза) > 2H2O + O2 

(Избыток перекиси водорода превращается в воду и кислород с 

помощью фермента каталазы.) 

2H (из масел или токсичных соединений) + H2O2 (+каталаза)  

> 2H2O 

(Насыщенные жиры и токсичные соединения дегидрируются 

перекисью водорода и ферментом каталазой.) 

H2O2 (в присутствии железа) > OH- + OH* 

(Перекись водорода превращается в щелочные гидроксид-ионы 

и гидроксильные свободные радикалы в присутствии железа и 

других металлов.) 

Надеюсь, что осведомленный и заинтересованный читатель 

поймет, что важность перекиси водорода находится на одном 

уровне с важностью воды и кислорода! Простой факт, что 

перекись водорода производится из кислорода и воды, должен 

сделать этот факт очевидным, но, к сожалению, наше научное 

сообщество, наше правительство и наш народ, в целом, 

намерены упускать из виду нечто столь очевидное. 

Перекись водорода может производить самый мощный 

подщелачивающий агент, известный человеку (гидроксид-ион), 

и может обеспечить невероятно мощный окислитель 

(гидроксильный радикал), который способен дезинфицировать 

ткани нашего человеческого организма от любых и всех 

известных патогенов! 

Перекись водорода занимает промежуточное положение между 

кислородом и водой. Она позволяет организму манипулировать 

элементарным водородом и элементарным кислородом в 

бесчисленных химических реакциях, которые делают 

возможной человеческую жизнь. 

Если вы осознали важность фундаментальной химии 

кислорода, воды и перекиси водорода, вы можете считать, что 

вам повезло. 

Возможно, вы никогда больше не заболеете. 
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Раздел 2 

Правительство 

говорит... 
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Название 21 -- Пищевые продукты и лекарственные средства 

Глава 1 -- Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных средств, Министерство 

здравоохранения и социального обеспечения  

Часть 184 -- Непосредственные продукты питания, признанные полностью безопасными  

Подраздел B -- Список конкретных веществ, признанных полностью безопасными 

 §184.1366 Перекись водорода 

(a)  Перекись водорода (H2O2* Рег. номер 

CAS 7722-84—1) также называют гидратом 

перекиси. Ее получают электролитическим 

окислением серной кислоты или сульфата 

до надсерной кислоты или соли надсерной 

кислоты с последующим гидролизом и 

дистилляцией образующейся перекиси 

водорода; разложением перекиси бария 

серной или фосфорной кислотой; 

восстановлением водородом 2-

этилантрахинона с последующим 

окислением воздухом для регенерации 

хинона и 

§184.1366 

получения перекиси водорода; или 

электрическим разрядом через смесь водорода, 

кислорода и водяного пара. 

(b) Ингредиент соответствует спецификациям 

Кодекса химических веществ для пищевых 

продуктов, США, 3 изд. (1981), стр. 146-147,1 

который включается посредством ссылки. 

(c) В соответствии с § 184.1(b)(2), ингредиент 

используется для обработки пищевых продуктов 

только в рамках следующих конкретных 

ограничений: 

  

Продукты питания Максимальный уровень 

обработки для продуктов 

питания (в процентах) 
Функциональное использование  

Молоко, предназначенное для использования в процессе 

изготовления сыров в соответствии с актуальными 

стандартами идентификации сыра и связанных сырных 

продуктов согласно части 133 настоящей главы. 

0.05 .................................  Антимикробный агент , определение которого дается в §170.3 

(o)(2) настоящей главы 
 

Сыворотка, при приготовлении модифицированной сыворотки 

методами электродиализа. 
0.04 .................................  do.  

Сушеные яйца, сушеные яичные белки и сушеные яичные 

желтки, как указано в §§160.105, 160.145 и 160.185 настоящей 

главы. 
Количество, достаточное 

для соответствующей цели. 
Окислитель и восстановитель, согласно определению, указанному 

в §170.3 (o)(22) настоящей главы 
 

Рубец   .................   .......   ....................................................  do ..................................  Отбеливатель.  

Говяжьи ножки ................................................................  Количество, достаточное 

для соответствующей цели. 

(Перекись водорода может 

быть в форме составной 

соли, перекиси карбоната 

натрия). 

Отбеливатель.  

Сельдь ...............................................................................  Количество, достаточное 

для соответствующей цели. 
do.  

Вино...................................................................................  do ....................................  Окислитель и восстановитель, согласно определению, указанному 

в §170.3 (o)(22) настоящей главы 
 

Крахмал  ....  .  ...............................   ....................................  0.15 .................................  Антимикробный агент, определение которого дается в §170.3 (o)(2) 

настоящей главы, для получения термофильного крахмала; 
Удаление диоксида серы из суспензии крахмала после замачивания 

и измельчения рафинирования кукурузы. 

 

Быстрорастворимый чай ........................   ........................  Количество, достаточное 

для соответствующей цели. 
Отбеливатель.  

Кукурузный сироп  ...........................................................  0.15 ..........................   .....  Уменьшение уровня диоксида серы в готовом кукурузном сиропе  

Окрашенная (аннатто) сырная сыворотка .......................  0.05  .  ..............................  Отбеливатель.  

Винный уксус ....................................................................  Количество, достаточное 

для соответствующей цели. 
Удаление диоксида серы из вина перед ферментацией - для 

получения уксуса. 
 

Эмульгаторы, содержащие сложные эфиры жирных кислот

 ..........................................................................................  
1.25  .  .............................  Отбеливатель.  

(d) Остаточная перекись водорода удаляется 

соответствующими физическими и химическими 

средствами во время обработки пищевых 

продуктов, если таковая использовалась в 

соответствии с пунктом (с) настоящего раздела. 

(e) Предыдущие санкции в отношении данного 

ингредиента, отличные от видов применения, 

установленных в  

настоящем разделе, не существуют или были 

отменены . 

[46 FR 44439, 4 сент. 1981, с поправками, 

внесенными 51 FR 27172, 30 июля 1986] 

 

1 Копии можно получить в Академии наук (2101 

Constitution Ave. NW, Washington, DC 20037), или 

проверить в  

Офисе федерального реестра (800 North Capitol 

Street, NW., suite 700, Washington, DC 20408). 
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Несмотря на все опубликованные исследования,  

Несмотря на тысячи клинических методов лечения, 

FDA по-прежнему игнорирует истину. 

Данный раздел включает в себя документы от FDA и других 

правительственных учреждений, которые ясно показывают, 

насколько они действительно предвзяты по отношению к 

продуктам, которые могут улучшить наше здоровье, в пользу 

продуктов, которые улучшают корпоративную прибыль. 

ВЕЩЕСТВА, В ЦЕЛОМ ПРИЗНАННЫЕ БЕЗОПАСНЫМИ 

(GRAS) 

Взгляните на предыдущую страницу, где указан Свод 

Федеральных правил, который документирует статус 

перекиси водорода, как вещества, в целом признанного 

безопасным. 

Возможно, у вас нет привычки отбеливать рубец, селедку или 

говяжьи ножки, но что касается федерального правительства, 

то вы, безусловно, можете законно использовать перекись 

водорода в любом количестве и в любой необходимой 

концентрации. На предыдущей странице указано так много 

информации, что я даже на некоторое время упустил из виду 

ряд важных моментов. 

Внимательно посмотрите на предыдущую страницу, и вы 

увидите, что правительство очень прямолинейно признает, 

что... 

1) Перекись водорода может использоваться в качестве 

антимикробного средства в концентрации 0,05%. 

2) Перекись водорода может функционировать как 

окислитель или как восстановитель. 

3) Перекись водорода может использоваться для уменьшения 

или удаления таких соединений, как диоксид серы.
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Новости Министерства здравоохранения и 

социального обеспечения (HHS) 
Министерство здравоохранения и социального обеспечения США  

P89-18   Управление по надзору в сфере пищевых продуктов и лекарственных средств 

Вып.: 13 апреля 1989 г Майк Шаффер-(301) 443-3285 

Управление по надзору в сфере пищевых продуктов и лекарственных средств сегодня предупредило о том, что промышленная 

перекись водорода, незаконно продвигаемая для лечения СПИДа и рака, привела по меньшей мере к одной смерти в Техасе, а 

также нескольким травмам, требующим госпитализации. 

Продукты продаются как «35% пищевая перекись водорода», которая разбавляется и используется в «Гиперкислородной терапии» 

при СПИДе, раке и более чем 60 других состояниях.     

     

 FDA заявили, что нет никаких доказательств того, что продукт или терапия имеют какую-либо лечебную ценность. 

Кроме того, агентство заявило, что эта концентрация - более чем в десять раз более сильная, чем 3-процентный раствор, обычно 

используемый для дезинфекции мелких порезов - является высокоагрессивным. FDA считают данное средство опасным, даже 

при обработке в соответствии с указаниями производителя. 

«Эта концентрация не одобрена FDA для каких-либо терапевтических целей», - заявил комиссар FDA Фрэнк Э. Янг (доктор 

медицины, доктор философии). «Безусловно, никто не предоставил никаких доказательств того, что это вещество, при принятии 

внутрь, имеет какую-либо медицинскую ценность. Покупателей обманывают, они подвергаются значительным рискам, а члены 

их семей получают травмы.» 

Жидкость закупается оптом на химических заводах в Техасе и Мексике и переупаковывается дистрибьюторами в более мелкие 

контейнеры. Коррозионно-активный химикат, который хранился в бытовом холодильнике в соответствии с инструкцией 

производителя, был ошибочно принят за воду и выпит. 

В феврале, FDA, пытаясь остановить распространение 35-процентной перекиси водорода дистрибьютором, работающим в 

Браунсвилле, штат Техас, узнали о двух инцидентах, произошедших в прошлом году. В августе 4-летняя девочка в Деннисоне, 

штат Техас, налила напиток для своих двух братьев из одноквартовой бутылки, которую она по ошибке приняла за воду. 

Полученные в результате травмы потребовали более шести месяцев медицинской помощи, расходы составили тысячи долларов. 

Затем в сентябре, в Конро, штат Техас, мать налила то, что она посчитала водой из бутылки в своем холодильнике, своим двум 

детям и соседскому ребенку. После выпивания жидкости, ее дети были тяжело травмированы, а соседский ребенок умер. 

Агентство сообщило, что продукты, которые иногда называются «Oxywater» и «H202»,  

- продвигаются как «альтернативная медицина» дистрибьюторами заказов с доставкой по почте в Висконсине, Миннесоте, 

Калифорнии и Техасе, а также некоторыми торговыми точками «здорового питания». 

Концентрированная жидкость поставляется в контейнерах (объем которых составляет пинту, кварту или галлон) с обычными 

завинчивающимися крышками или, в некоторых случаях, с крышками с защитой от детей. 

В литературе, которая, как правило, распространяется вместе с продуктом, объясняется, каким образом разбавлять 

концентрированную жидкость для таких недоказанных или ненужных целей, как проращивание семян, очищение мяса, чистка 

белья и лечение акне, заболеваний десен, эпидермофитии стоп, колик, головной боли, варикозного расширения вен, СПИДа и 

рака. 

Материалы, рекламирующие продукт, зачастую, включают в себя печатные страницы, напоминающие журнальные статьи, 

наряду с голословными рекомендациями, в которых смешиваются различные медицинские факты и ложные утверждения, и в 

них высказывается мнение, что преимущества перекиси водорода скрываются медицинскими учреждениями и правительством.  

Продвижение перекиси водорода в качестве домашнего (народного) лекарственного средства продолжалось и вновь появилось, 

несмотря на все усилия FDA, принимаемые, начиная с 1985 г, направленные на то, чтобы заставить дистрибьюторов 35-

процентной перекиси водорода прекратить делать незаконные заявления. FDA не знают ни о каких медицинских преимуществах 

от употребления перекиси водорода в любой форме; никакой информации или заявок  в поддержку каких-либо заявлений о 

приеме этого химического вещества внутрь в агентство предоставлено не было.



Внимательно ознакомьтесь с формулировкой уведомления FDA от 

1989 года, которое представлено на предыдущей странице. 

«FDA заявили, что нет никаких доказательств того, что продукт 

или терапия имеют какую-либо лечебную ценность.» 

«Эта концентрация не одобрена FDA для каких-либо 

терапевтических целей». 

«Безусловно, никто не предоставил никаких доказательств того, 

что это вещество, при принятии внутрь, имеет какую-либо 

медицинскую ценность.» 

«FDA не знают ни о каких медицинских преимуществах от 

употребления перекиси водорода в любой форме; никакой 

информации или заявок  в поддержку каких-либо заявлений о 

приеме этого химического вещества внутрь в агентство 

предоставлено не было.» 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА? 

Они шутят? Сколько им нужно доказательств? 

Пролистайте страницы этой книги и постарайтесь 

сосредоточиться на информации, выделенной красным цветом. 

Если у вас имеется оригинал этой книги, вы увидите, что все 

ссылки на рецензируемые исследования, опубликованные в 

уважаемых медицинских журналах, выделены красным цветом. 

(Изучите некоторые из переизданий, которые указаны в 

приложении В. многим из этих статей более ста лет. FDA 

игнорировали и буквально хоронили эту информацию на 

протяжении более чем столетия.) Случайный поиск в базе данных 

Pub Med показывает, что за последние 100 с лишним лет было 

опубликовано более 40 000 исследований по перекиси водорода. 

Возможно, что никто никогда не говорил об этом FDA. Или, может 

быть, они не знают, как использовать поисковую систему в 

интернете. Эй, FDA! Взгляните... 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

(введите «перекись водорода» в качестве критерия поиска) 

Несмотря на то, что терапия перекисью водорода была доказана в 

клинических испытаниях (и регулярной клинической практике) 

как чрезвычайно безопасная и удивительно эффективная, очень 

немногие люди слышали о ней. По оценкам, 15 000 практикующих 

врачей в Европе используют био-окислительную терапию в своей 

практике. Число врачей в Соединенных Штатах, которые 

применяют эти методы лечения, составляет менее двухсот! Это 

связано с тем, что информация о перекиси водорода не освещается 

в медицинских учебных заведениях. Медицинские учреждения, 

особенно медицинские комиссии, зачастую, препятствуют 

лицензированным врачам использовать перекись водорода в своей 

практике и будут сознательно нападать на них, если они это 

сделают. Клиники, предлагающие терапию перекисью водорода, 

были закрыты. Врачам, использующим терапию водородом, 

угрожали, у них отзывали лицензии. На предприятиях, торгующих 

продуктами, содержащими перекись водорода, совершались 

обыски, их продукция конфисковывалась и уничтожалась. 

ОПАСНОСТЬ? 

Никто в «точках продаж здорового питания» или в мире 

«альтернативной медицины» не рекомендует использовать 

концентрированную перекись водорода в максимальной 

концентрации. Конечно, это опасно. Да, это правда, что 

несколько человек за последние несколько десятилетий 

ошибочно потребляли концентрированную перекись водорода, 

но позвольте мне вас кое, о чем спросить. Возможно, вы 

полагаете, что, в целом, безопасно принять одну таблетку 

аспирина, если у вас болит голова. Возможно, вы считаете, что 

безопасно добавить в чай или кофе одну ложку сахара? Верно? 

Будете ли вы принимать 700 таблеток аспирина? Нет, конечно. 

Будете ли вы добавлять в чай или кофе 700 ложек сахара? 

Ну а 35% перекиси водорода является в 700 раз более 

концентрированной, чем-то количество, которое считается 

безопасным. 

Если кто-то умер после приема 700 таблеток аспирина или 

заболел после употребления 700 ложек сахара, как вы думаете, 

будет ли FDA предупреждать об опасности приема аспирина 

или использования сахара в концентрации, в 700 раз 

превышающую безопасную? Или это было бы констатацией 

очевидного? 

С любым веществом (включая перекись водорода) токсичность 

всегда зависит от используемого количества. Даже слишком 

большое количество воды может убить вас (и не только потому, 

что вы можете утонуть)! Каждый год примерно 25 человек 

умирают из-за того, что пьют слишком много воды, она 

разбавляет электролиты в их организме, и электрические 

сигналы к их сердцу не могут поддерживать должный контроль 

сердцебиения.  

Дело в том, что все и вся может быть опасным, если 

использовать это неправильно. Все может быть смертельно 

опасным. Важным вопросом является относительная опасность. 

По сравнению с фармацевтическими продуктами, перекись 

водорода удивительно безопасна. 

ЗНАЛИ ЛИ ВЫ, ЧТО... 

Правильно принимаемые рецептурные лекарственные средства 

УБИВАЮТ более 100 000 человек в год! Не ошибки. Не 

передозировки. «Правильно прописанные» лекарственные 

средства, которые дают людям в больницах, достаточно 

токсичны, чтобы убивать более 100 000 человек в год. (В данном 

исследовании не учитывались все смерти, которые произошли 

из-за лекарств, если проблемы случались у человека дома.) 

(Jason Lazarou, Bruce H. Pomeranz and Paul N. Corey, “Incidence 

of Adverse Drug Reactions in Hospitalized Patients”, Journal of the 

American Medical Association, 15 апреля 1998, том 279, номер 15, 

стр. 1200-1205) 

Где же общественное предупреждение? Где же весь этот шум? 
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FDA предупреждают потребителей о том, что не следует 

принимать высококонцентрированную перекись водорода для 

медицинского применения 
Проглатывание данного вещества может привести к серьезным рискам для здоровья и смерти

Управление по надзору в сфере пищевых продуктов и лекарственных средств (FDA) предупреждает потребителей о 

том, чтобы не покупать и не использовать высококонцентрированные продукты перекиси водорода, включая 

продукт, под названием «35-процентная пищевая перекись водорода», в медицинских целях, поскольку они могут 

причинить серьезный вред или привести к летальному исходу при попадании внутрь. FDA рекомендует 

потребителям, которые в настоящее время используют высококонцентрированную перекись водорода, немедленно 

прекратить ее применение и проконсультироваться со своим лечащим врачом.

FDA работают над тем, чтобы компании, продающие высококонцентрированную перекись водорода, не делали 

никаких незаконных медицинских заявлений о своей продукции. Данные заявления являются незаконными, 

поскольку эти продукты не имеют одобрения FDA и, поэтому, незаконно продаются по медицинским показаниям 

без какой-либо доказанной клинической ценности. Вместо этого продукты могут нанести значительный вред. В 

рамках таких постоянных усилий, сегодня FDA направили предупреждающие письма двум фирмам, незаконно 

продающим «35-процентную перекись водорода» на веб-сайтах для лечения СПИДа, рака, эмфиземы и других 

серьезных и опасных для жизни заболеваний. Данные предупреждающие письма доступны на веб-сайте FDA по 

адресу:http://www.accessdata.fda.gov/scripts/wlcfm/recentfiles.cfm. 
«Эта концентрация не одобрена FDA для каких-либо целей», заявил д-р Стивен Галсон, директор Центра оценки 

и исследований лекарственных средств FDA. «Никто не представил никаких доказательств того, что перекись 

водорода, принятая внутрь, имеет какую-либо медицинскую ценность. Фактически, потребление перекиси 

водорода таким образом, как рекламируется этими веб-сайтами, может привести к трагическим результатам.»

FDA никогда не разрешали принимать внутрь высококонцентрированную перекись водорода и считают, что 

перекись водорода с 35-процентной концентрацией опасна, даже если обращаться с ней в соответствии с указаниями 

производителя. Эта высококонцентрированная перекись водорода - более чем в 10 раз более сильная, чем раствор, 

используемый в безрецептурных препаратах для дезинфекции мелких порезов - является высокоагрессивной. 

Потребление перекиси водорода может вызвать раздражение желудочно-кишечного тракта или появление язв. 

Внутривенное введение перекиси водорода может вызвать воспаление кровеносного сосуда в месте инъекции, 

газовую эмболию (пузырьки в кровеносных сосудах) и потенциально опасные для жизни аллергические реакции.

FDA ранее предупреждали потребителей в своем пресс-релизе за апрель 1989 года о незаконном применении 

промышленной перекиси водорода для лечения СПИДа и рака после по меньшей мере одной связанной с этим 

смерти в Техасе и нескольких травм, требующих госпитализации.
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Внимательно ознакомьтесь с формулировкой уведомления FDA 

от 2006 года, которое представлено на предыдущей странице. 

«FDA предупреждает потребителей о том, чтобы не покупать и не 

использовать высококонцентрированные продукты перекиси 

водорода» 

«FDA рекомендует потребителям, которые в настоящее время 

используют высококонцентрированную перекись водорода, 

немедленно прекратить ее применение и проконсультироваться со 

своим лечащим врачом.» 

«Эти продукты не имеют одобрения FDA». 

«Эта концентрация не одобрена FDA для каких-либо целей». 

«Никто не представил никаких доказательств того, что перекись 

водорода, принятая внутрь, имеет какую-либо медицинскую 

ценность.» 

«FDA никогда не разрешали принимать внутрь 

высококонцентрированную перекись водорода и считают, что 

перекись водорода» 

«Потребление перекиси водорода может вызвать раздражение 

желудочно-кишечного тракта или появление язв.» 

Похоже, они просто скопировали уведомление, составленное в 

1989 г. 

Реальная проблема с перекисью водорода заключается в том, что 

она далеко не так выгодна, как лекарства. Единственное, что 

может сделать FDA, это напугать людей, заставив их думать, что 

это для них плохо. С помощью запугивания и законодательства, а 

не мудрости и успешных методов лечения, врачи приобрели две 

очень интересные способности: Способность создавать 

представление о том, что их лекарства и методы лечения 

необходимы, а также монополия на законно контролируемую 

возможность удовлетворить эту надуманную потребность. 

Сколько раз вам говорили «спросите своего врача» или 

«проконсультируйтесь с врачом»? Врачи хотят, чтобы мы верили, 

что они и только они обладают тайным знанием человеческого 

организма, которое только они имеют возможность и право 

интерпретировать. Они претендуют на монополию при 

определении болезни и юрисдикцию над болезнью, независимо от 

того, способны ли они ее вылечить. 

Чистая стоимость материалов, необходимых для внутривенного 

вливания перекиси водорода в клинических условиях, составляет 

около 25 долларов! Даже если вы включаете законную плату за 

профессиональную помощь врача и использование его кабинетов 

и оборудования, перекись водорода по-прежнему является 

удивительной финансовой сделкой для пациента и потенциальной 

финансовой катастрофой для больниц и фармацевтических 

компаний. Можете ли вы представить себе финансовую 

катастрофу, которую пришлось бы пережить медицинскому 

сообществу, если бы отдельные люди действительно взяли на себя 

ответственность и контроль за своим собственным здоровьем, 

применяя те виды терапии перекисью водорода, которые можно 

безопасно использовать дома? 

Отец Ричард Виллхельм, б.н., Один из первых сторонников 

терапии перекисью водорода, собрал информацию о безопасности 

и эффективности перекиси водорода и передал ее 

в штаб-квартиру крупной фармацевтической фирмы. Их 

представитель ответил: 

«Отец, я должен быть с вами откровенен. Вы должны помнить, 

что мы - коммерческое предприятие. Я не вижу никакой 

коммерческой ценности в том, чтобы обнаружить, что 

перекись водорода что-либо лечит. Вы просто не можете 

заработать на этом деньги.» 

ДЕНЬГИ 

Основная причина отсутствия интереса к терапии перекисью 

водорода (и прямого антагонизма к ней) заключается в том, что 

перекись водорода не может быть запатентована. Просто не 

имеется финансового стимула использовать перекись водорода в 

современной медицинской практике. Перекись водорода может 

быть использована для лечения широкого спектра проблем со 

здоровьем при чрезвычайно низких затратах. По сравнению с 

хирургией, химиотерапией, лучевой и фармацевтической 

терапией, перекись водорода просто не приносит денег. 

Перекись водорода представляет угрозу для продолжающегося 

доминирования медицинского сообщества, которое включает 

фармацевтическую промышленность, медицинские центры и 

врачей, привыкших предлагать дорогостоящие лекарства, 

сложные медицинские процедуры и длительное пребывание в 

больнице, чтобы обеспечить себе большой доход. 

Фармацевтические компании имеют своих представителей почти 

во всех комитетах FDA. Они находятся на грани того, чтобы 

заставить наше федеральное правительство санкционировать 

единую систему медицинского обслуживания. Это не будет 

означать, что здравоохранение улучшится, и это не будет 

означать, что люди станут более здоровыми. Все это означает, 

что все налоговые средства будут направляться медицинскому 

сообществу с одобрения и по принуждению правительства. 

Перечитайте цитату Томаса Джефферсона, указанную на 

обложке этой книги. Ваше здоровье в опасности. 

Просто подумайте трезво. Если бы мы, как нация, действительно 

«сокращали расходы», улучшая здоровье американцев, кто бы 

получал меньше денег? 

Если есть какое-то средство, которое может быть эффективным, 

но может продаваться лучше и превосходить по своим свойствам 

продукты фармацевтических компаний, конечно, они не 

собираются допускать, чтобы такое средство было принято в 

качестве стандартной практики. Почти все медицинские 

исследования, проводимые в промышленно развитых странах, 

прямо или косвенно финансируются фармацевтическими 

компаниями. В такой стране, как Соединенные Штаты, 

представители фармацевтических компаний заседают в 

комитетах FDA, которые решают, что именно следует изучать. 

Поскольку не имеется никаких финансовых стимулов для 

изучения эффективности перекиси водорода (которая 

чрезвычайно мало стоит и не может быть запатентована), 

одобренные правительством исследования по перекиси 

водорода, вероятно, никогда не будут проведены, поэтому 

никогда не будет официально «доказана», что она является 

эффективной, и поэтому она никогда не будет «одобрена» FDA. 
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ОТТАВА - Министерство здравоохранения Канады предупреждает потребителей и пациентов о 

том, чтобы не употреблять продукты, содержащие перекись водорода, в медицинских целях, 

поскольку они могут нанести серьезный вред или привести к летальному исходу при потреблении 

внутрь. Лица, которые в настоящий момент используют перекись водорода таким образом, 

должны немедленно прекратить ее применение и проконсультироваться с врачом. 

Consumer Product Safety 

Diseases & Conditions 

Drugs & Heaitt Products 

Emergencies & Disasters 

Environmental & Workpiace 

Heaith 

First Nations & Inuit Health 

Food & Nutrition Health 

Care System Healthy Living 

Science & Research 

Government Health 

Partners 

Прием внутрь перекиси водорода может привести к серьезным травмам или смерти, а также 

к раздражению или образованию язв в желудке и кишечнике. Министерство здравоохранения 

Канады не разрешало использовать пероксид водорода для лечения СПИДа, рака, эмфиземы 

или любых других серьезных и опасных для жизни заболеваний. Однако существует 

несколько продуктов с высокой концентрацией перекиси водорода, разрешенных к продаже 

в Канаде в качестве дезинфицирующих средств и отбеливающих средств для зубов, которые 

являются медицинскими продуктами исключительно для профессионального использования. 

Министерство здравоохранения Канады советует канадцам обращаться в Инспекцию по 

контролю изделий медицинского назначения и пищевых продуктов по телефону 1-800-267-

9675, если они обнаружат, что какой-либо продукт перекиси водорода рекламируют в Канаде 

в качестве средства для лечения СПИДа, рака, эмфиземы или любых других серьезных и 

опасных для жизни заболеваний. Потребители, которым требуется дополнительная 

информация по данной рекомендации, могут связаться с Общественной справочной линией 

Министерства здравоохранения Канады по телефону (613) 957-2991 или по бесплатной линии 

1-866-225-0709. 

На сегодняшний день никаких данных о побочных реакциях, предположительно связанных 

с приемом внутрь перекиси водорода, в Министерство здравоохранения Канады не 

поступало. Чтобы сообщить о подозрении относительно побочных реакций на этот или 

любой другой медицинский продукт, свяжитесь Программой контроля нежелательных 

лекарственных реакций (CADRMP) Министерства здравоохранения Канады одним из 

следующих способов: 

Телефон: 1-866-234-2345

Need

Larger

Text?

Факс: 1-866-678-6789

CADRMP

Дирекция по предлагаемым на рынке товарам для здоровья  

Tunney's Pasture, AL 0701С  

email: CADRMP@hc-sc.gc.ca

http://www.hc-5c.gc.ca/ahc-asc/media/advisories-avis/_2006/2006_73_e.html 
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К сожалению, FDA США не единственные. Внимательно 

взгляните на уведомление от 21 августа 2006 года от 

Министерства здравоохранения Канады, которое представлено 

на предыдущей странице. 

«Министерство здравоохранения Канады предупреждает 

потребителей и пациентов том, чтобы не употреблять продукты, 

содержащие перекись водорода, в медицинских целях, 

поскольку они могут нанести серьезный вред или привести к 

летальному исходу при потреблении внутрь. Лица, которые в 

настоящий момент используют перекись водорода таким 

образом, должны немедленно прекратить ее применение и 

проконсультироваться с врачом.» 

«Прием внутрь перекиси водорода может привести к серьезным 

травмам или смерти, а также к раздражению или образованию 

язв в желудке и кишечнике.» 

Ooooooooooo. Пугааааающе! Бойтесь! Но... 

«На сегодняшний день никаких данных о побочных реакциях, 

предположительно связанных с приемом внутрь перекиси 

водорода, в Министерство здравоохранения Канады не 

поступало.» 

Министерство здравоохранения Канады занято 

предупреждением канадцев о проблеме, которая, по их 

собственному очевидному признанию, НЕ СУЩЕСТВУЕТ! Я 

продолжал копать и нашел этот драгоценный камень на сайте 

Агентства по борьбе с раком Британской Колумбии (BC 

Cancer)... 

«Роль вашего специалиста по онкологии заключается в создании 

атмосферы открытости и доверия, а также в оказании помощи в 

принятии обоснованных решений об 

альтернативных/дополнительных методах лечения... Разделы 

«Сводное резюме» и «Профессиональная оценка/критика» этого 

Руководства по нетрадиционной терапии цитируются 

непосредственно из медицинской литературы. 

«После изучения литературы и другой доступной информации 

Американское онкологическое общество не нашло никаких 

доказательств того, что лечение перекисью водорода или 

другими "гипероксигенирующими" соединениями безопасно 

или приводит к объективной пользе при лечении рака. Не имея 

таких доказательств, Американское онкологическое общество 

настоятельно призывает людей с раковыми заболеваниями не 

прибегать к такому лечению» (CA). 

«Принимаемая перорально перекись водорода автоматически 

будет являться неэффективной, так как вся перекись водорода 

будет удалена в желудке, образуя воду и инертный газообразный 

кислород, который затем будет выведен при отрыжке или 

метеоризме. Никакого эффекта на организм оказано не будет»» 

(Личн.)» 

Изучив сноски в справочном разделе, я был абсолютно потрясен, 

обнаружив следующее... 

«(CA): Анонимно. Спорные е методы лечения рака: перекись 

водорода и другие методы «гипероксигенации». CA: журнал 

Cancer Journal for Clinicians 1993; 43:47-56 

(Личн.): Личное сообщение в Информационный центр 

агентства  BC Cancer - файл 1121G.» 

(www.bccancer.bc.ca/PPI/UnconventionalTherapies/Hydro 

genPeroxide.htm) 

Предполагаю, что, Агентство BC Cancer считает, что 

«медицинская литература» теперь включает в себя анонимные 

и личные обращения!! 

Имеется очень веская причина, почему «власть имущие» так 

стараются отпугнуть вас от использования перекиси водорода. 

Что произойдет, если будет найдено «лекарство» от целого 

списка болезней, начиная от таких серьезных, как болезни 

сердца и рак, и заканчивая обычной простудой? Сколько 

врачей, медсестер, фармацевтов, продавцов лекарств, 

администраторов больниц и страховых компаний потеряют 

работу, если миллионы людей внезапно излечатся от своих 

болезней? Вы действительно верите, что эти люди 

действительно хотят найти «лекарство»? Нет. Они хотят, чтобы 

разрабатывались новые «методы лечения». Если бы они 

действительно «вылечили» вас, их денежное дерево завяло бы и 

умерло. Если же вместо этого они могут предложить вам 

новейшие «методы лечения» вашей «неизлечимой» болезни, их 

шарада может продолжаться бесконечно. Медицинская 

промышленность выросла до более чем 20% всей нашей 

экономики, предоставляя «методы лечения», а не «лекарство»! 

Неужели вы думаете, что средства массовой информации 

захотят потерять миллиарды рекламных долларов, которые 

платят им фармацевтические компании? Неужели вы думаете, 

что политики в правительстве захотят, чтобы их богатые 

доноры потеряли доход, который они используют для 

политических пожертвований? Неужели вы действительно 

думаете, что Американская ассоциация болезней сердца, 

Американское ассоциация раковых болезней и Американская 

ассоциация (вставьте любое название болезни) действительно 

хотят выйти из бизнеса, найдя лекарство от болезни, которая 

позволяет им собирать миллиарды долларов, за которую им 

платят зарплату? Борьба за ваше здоровье - это конфликт между 

истинами матушки-природы и целью корпоративной прибыли. 

Так же, как и в любом другом бизнесе, конечным результатом в 

медицинской промышленности является их прибыль, а не ваше 

здоровье. Ни у кого в медицинском сообществе нет никаких 

финансовых стимулов для того, чтобы «вылечить» вас. FDA не 

позволит никому даже использовать это слово! Их 

единственный стимул - оставить вас больным, чтобы 

проведение исследований, лечение и поступление прибыли 

могли продолжаться бесконечно. 

Почему правительство предоставляет юридическую патентную 

защиту фармацевтическим компаниям для обеспечения 

возможности продавать «жизненно важные» препараты, 

получая непомерную прибыль, не заботясь о миллионах людей, 

которые действительно не могут позволить себе платить за 

такие препараты? 

Почему медицинское сообщество настаивает на лечении только 

симптомов болезни, а не на устранении их причины и их 

предотвращении? 

Почему считается уголовным преступлением просто заявить о 

том, что природное вещество, такое как перекись водорода, 

может быть полезным и не иметь побочных эффектов, но 

совершенно законно продвигать фармацевтические препараты, 

которые, как известно, токсичны и, как известно, вызывают, 

казалось бы, бесконечные списки смертельных побочных 

эффектов? 

Это невежество? Или это жадность? 

Думаете, я преувеличиваю? 

Неужели вы думаете, что я все это выдумываю? 

Хотите получить ясное и очевидное доказательство? 
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Обновление ЦВМ 

<<Назад 2 мая 2007 г 

FDA УДАЛЯЕТ ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА ИЗ СПИСКА ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ АКВАКУЛЬТУРЫ С 

НИЗКОЙ РЕГУЛЯТИВНОЙ ПРИОРИТЕТНОСТЬЮ 

Сегодня Управление по надзору в сфере пищевых продуктов и лекарственных средств (FDA) объявляет об 

исключении перекиси водорода из списка аквакультурных препаратов с низкой регулятивной 

приоритетностью, определенного в Руководстве по программной политике и процедурам 1240.4200 

http://www.fda.gov/cvm/Documents/LRPDrugs.Ddf. 

FDA, на основании избирательного применения права, ранее не возражало против использования перекиси 

водорода для борьбы с грибами для всех видов и стадий жизни рыбы, включая икру; однако в настоящее 
время в отношении перекиси водорода распространяется заявление по новой форме ветеринарного 

препарата, утвержденного FDA, под торговым названием 35%PEROX-AID 

http://www.fda.gov/cvm/CVM_Updates/perox-aid.htm. Таким образом, единственный одобренный продуктом 
перекиси водорода, который может быть использован в производстве рыбы, является 35%PEROX-AID. 

Больше не имеется избирательного применения права для использования перекиси для борьбы с грибами 

для всех видов и стадий жизни рыб, включая икру, или для ее использования для лечения любых других 

заболеваний рыб. 

Производители аквакультуры, выращивающие рыбу для потребления в пищу человеком, не должны 

использовать лекарственные соединения, отличные от одобренного продукта, поскольку это может быть 
небезопасно для рыбы. Кроме того, эффективность неутвержденных лекарственных соединений вызывает 

сомнения. 

FDA также напоминает производителям животных, из которых изготавливают продукты питания, чтобы 
они внимательно изучали этикетки ветеринарных препаратов и следовали инструкциям на этикетках, 

чтобы избежать наличия незаконных остатков в их продукции. 

Questions concerning the use of hydrogen peroxide in aquaculture may be directed to Fran Pell, Consumer Safety 
Officer, FDA/Center for Veterinary Medicine, Division of Compliance, 240-2769211. francсs.pcll@fda.hhs.gov

Вып.: 

FDA, Центр ветеринарной медицины  

Отдел по связям, HFV-12  

7519 Standish Place, Rockville, MD 20855  

Телефон: (240) 276-9300 Факс: (240) 276-9115  

Веб-сайт: http://www.fda.gov/cvm 

Обновление веб-страницы - 2 мая2007, 12:44 
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ВОТ ТАК FDA РАБОТАЮТ... 

Предыдущая страница содержит копию фактического 

уведомления FDA об использовании перекиси водорода в 

рыбной промышленности. Найдите время, чтобы прочитать это 

уведомление и понять его последствия. Это официальное письмо 

- самый яркий пример, который я смог найти, чтобы 

зафиксировать, насколько испорчена наша система. 

До 2 марта 2007, как говорится в письме: 

«FDA, на основании избирательного применения права, ранее не 

возражали относительно использования перекиси для борьбы с 

грибами для всех видов и стадий жизни рыб, включая икру.» 

А теперь... 

«Производители аквакультуры, выращивающие рыбу для 

потребления в пищу человеком, не должны использовать 

лекарственные соединения, отличные от одобренного продукта, 

поскольку это может быть небезопасно для рыбы.» 

Люди, пожалуйста, поймите это. Единственный активный 

ингредиент в PEROX-AID - это перекись водорода. До этого 

уведомления FDA, сами FDA, используя исключительно свое 

«избирательное применение права», всегда разрешали 

производителям рыбы использовать перекись водорода любого 

производителя, чтобы контролировать грибок у рыб. Теперь 

производители рыбы по всей Северной Америке должны 

использовать PEROX-AID, поставляемый компанией Eka 

Chemicals, Inc. (Мариетта, Джорджия). Существует только один 

«одобренный» дистрибьютор PEROX-AID в Соединенных 

Штатах (Western Chemical Inc.) и только один «одобренный» 

дистрибьютор в Канаде (Syndel Laboratories LTD.) Поскольку 

FDA решили изменить свое «избирательное применение права», 

эти компании теперь имеют «одобренную» монополию на рынке 

перекиси водорода. 

Теперь перекись водорода больше не считается природным 

веществом. Теперь это «препарат». Вы больше не можете 

использовать природное вещество. Теперь вы должны 

использовать «препарат». 

ЭТО ЗЛО! 

ЭТО ТО, КАКИМ ОБРАЗОМ ТЕПЕРЬ РАБОТАЕТ FDA! 

Не было проведено ни одного испытания, которое показало бы, 

что пероксид водорода других компаний опасен или менее 

эффективен. Новый «препарат» - это та же самая вещь в более 

причудливой бутылке с более причудливым названием. 

Единственная разница заключается в том, что Perox-Aid имеет 

официальное благословение FDA. 2 мая 2007 года, по мнению 

FDA, перекись водорода, которую они считали имеющей низкий 

уровень регулятивной приоритетности, теперь стала опасной? 

Но если вы - Western Chemical Inc. или Syndel Laboratories LTD., 

и вы упаковываете эту самую перекись водорода в причудливую 

бутылку и уговариваете FDA «одобрить» вашу версию, то ваша 

версия - безопасна, а версия всех остальных производителей той 

же самой данной нам Богом пищевой перекиси водорода 

внезапно становится опасной и не «одобренной»? 

«Раньше предприятия могли покупать и использовать 

практически любую марку перекиси водорода. Это изменилось, 

и единственным продуктом перекиси водорода, которыйможно 

законно приобреать и использовать, является PEROX-AID». 

(Розали Шик, национальный координатор по применению новых 

препаратов для животных в аквакультуре, 15 января 2007 пресс-

релиз) 

Разве это не звучит немного подозрительно? 

Но подождите, все становится еще лучше! Центр «Upper Midwest 

Environmental Sciences Center» (UMESC) составил 

экологическую оценку, провел исследования безопасности для 

животных, а также провел исследования эффективности в 

лаборатории и в полевых условиях. UMESC является частью 

Геологической службы США, которая входит в состав 

Министерства внутренних дел федерального правительства. Так 

что, по сути, вся работа оплачена вашими федеральными 

налогами. Все, что сделали Eka Chemicals, Inc., - это просто 

заполнили заявку на новый ветеринарный «препарат». Они 

получают исключительную монополию на использование 

перекиси водорода в течение семи лет, никто не может 

использовать любую другую перекись водорода для любой рыбы 

или икры, и за все это уплачено нашими налогами. 

ПОДОЗРИТЕЛЬНО? ДА ЭТО ЧЕРТ ЗНАЕТ ЧТО!! 

Также обратите внимание, что спецификация Syndel Laboratories 

LTD на PEROX-AID гласит, что обработка лососевой икры на 

протяжении всего 60 минут при концентрации 500 частях на 

миллион является безопасным, эффективным и «одобренным» 

FDA средством для профилактики и лечения грибковых 

инфекций. 

(www.syndel.com/d_p_f_s/perox-aid_info_sheet.html) 

Ну, я не знаю, как вы, но если производители рыбы могут 

безопасно использовать перекись водорода на нежной икре, то я 

собираюсь использовать ее на себе! * 

* Не используйте PEROX-AID. Этот препарат определенно

содержит неизвестные и незадокументированные консерванты и 

стабилизаторы. Используйте только пищевую перекись 

водорода. 
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СВОБОДА ВЫБОРА 

«Я совершенно сбит с толку тем, как со мной обращались в аптеке филиала Asda (Walmart) в Бернли 

(Великобритания) при покупке перекиси водорода, которую я покупал уже в течение многих лет. Я могу 

припомнить только два случая, когда фармацевт спросил меня, для чего мне нужно данное средство, и оба этих 

случая произошли в магазинах Asda за последние два месяца. Ассистентка в филиале в Бернли спросила 

фармацевта, можно ли ей продать мне две бутылки, в результате фармацевт спросил меня, для чего мне нужно 

данное средство. Сказав, что я использую его для решения проблем с кожей и других общих целей, фармацевт 

сказал мне, что я не могу купить две бутылки, однако, могу взять одну. Должен ли я думать, что мой ответ 

повлиял на то могут ли мне продать две бутылки? Я поинтересовался, с чем все это связано, и мне рассказали, 

что люди злоупотребляют этим веществом. Я ответил, что если мне понадобятся две бутылки, я просто два 

раза схожу в магазин, что смешно, на что мне ответили, что если они заметят, что я покупаю это средство 

регулярно, мне просто откажутся его продавать. Теперь, мне хотелось бы узнать следующее... Правильно ли 

поступает фармацевт, судя о том, не покупаю ли я слишком много этого вещества, а также спрашивая меня, 

для чего я собираюсь его использовать? Я был бы оскорблен таким вопросом, если бы от ответа на него зависел 

тот фак, продадут ли мне перекись водорода. Это ставит продавца в положение судьи и присяжных, а я не 

готов к тому, чтобы меня судили, когда я что-то покупаю. Это вещество продавалось на законных основании, 

относительно него не имелось никаких ограничений за все те годы, что я его покупал. Я покупал его в большом 

количестве в прошлом для того, чтобы покрасить себе или своим друзьям волосы. Иногда мне нравится 

поставить пинту этого средства в ванной, полоскать рот, отбеливать зубы и дезинфицировать кухонные 

поверхности и разделочную доску,и даже обрабатывать аквариум и сад, но, судя по сегодняшнему опыту в 

аптеке, я не смогу купить такое количество. Очевидно, все это заставляет меня спросить... Каковы мои права 

по этому вопросу? Имеет ли кто-то в аптеке право судить, могу ли я купить продукт, который стоит на полке. 

Если это так, то меня беспокоит, что там, где меня могут с сказать «нет», кому-то другому могут сказать «да». 

Разве такие права должны иметься не только у судьи? Является ли такая политика вопросом писаного права в 

Великобритании или где-либо еще, или же это политика Asda (Walmart)?” 

Д. из Манчестера, Англия (31.7.2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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Раздел 3 

Как использовать 3% пищевую 

перекись водорода 

(И отзывы тех, кто ей 

пользовался) 
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ХОДЖКИНСКАЯ ЛИМФОМА 

«В декабре 1985 года мне поставили диагноз «ходжкинская лимфома». В 1986 году я прошла курс 

лучевой терапии в течение первых пяти месяцев. Предположительно, все было хорошо. Затем, в 

феврале 1987 года, врачи обнаружили новую опухоль на левом легком. С марта 1987 г по март 1988 г 

я проходила химиотерапию. Лечение не дало ничего хорошего, поэтому мой врач решил отправить 

меня в клинику Майо в Рочестере, штат Миннесота. Там мне сказали, что мне требуется обширное 

лечение химиотерапией, т.к. опухоль была слишком агрессивной. Там мне также сказали, что, чтобы 

полностью уничтожить рак, мне нужна пересадка костного мозга. В прошлом году, с марта по август, 

мне было проведено три операции. У меня также отобрали образец костного мозга, т.к. врачи хотели 

использовать мой собственный мозг для трансплантации. Мне вставляли иглы в нижнюю часть спины 

175 раз, чтобы получить надлежащее количество костного мозга, которое потребуется для 

трансплантации. Это было очень, очень больно. 

Окончательное решение было за мной, мы вернулись в клинику Майо для пересадки костного мозга. 

Когда мы приехали, мне сразу сделали мне рентгеновские снимки, чтобы сравнить со снимками, 

сделанными до химиотерапии. Выяснилось, что опухоль осталась такого же размера. Мне сказали, что 

если делать трансплантацию прямо сейчас, скорее всего во время операции я умру. Также они сказали, 

что если не сделать пересадку в ближайшее время, я тоже могу умереть. Какой прогноз! Что я должна 

была делать? Мне сообщили, что на мне собираются опробовать экспериментальную химиотерапию. 

Мне сказали, что имеются немалые шансы того, что это разрушит мою дыхательную системы 

(повредит легкие) , а также состав крове, в связи с чем мне придется делать переливания крови до 

конца жизни. Я думала, что умру, поэтому заплакала. 

Мы вернулись в Бисмарк и пошли к моему врачу. У нее все уже было настроено для моего 

экспериментального лечения. Мой муж сказал ей, что он ни за что не позволит делать со мной все это. 

Он заявил ей, что я едва жива, и он не собирается сидеть сложа руки и смотреть, как они убивают меня 

своими препаратами. Я потеряла чувствительность в правой руке из-за инъекции при химиотерапии, 

инъекцию случайно ввели под кожу а не в вену. Это привело к повреждению нервов в большом пальце 

и указательном пальце, и врачи сказали, что чувствительность уже не восстановится. Я не могла 

писать, держать столовые приборы или надеть серьги. Мне не нужно было беспокоиться о том, чтобы 

удержать расческу, ведь у меня не осталось волос. Наш друг из церкви видел достаточно из того, через 

что мы прошли. Он сказал моему мужу, что существует альтернатива лечению рака. Он дал нам 

кассету, чтобы мы могли послушать кассету с выступлением человека по имени Доктор Донсбах, 

который рассказывал о том, что он делает для больных раком в своей больнице Санта-Моника в 

Мексике. Мой муж был очень взволнован услышанным. Он начал поиски и, наконец, достал номер 

телефона больницы. 

Когда мы приехали в больницу Санта-Моники, я испугалась. Я делала то, что не делала никогда 

раньше, и я была в 2000 милях от своих детей. После первого дня, проведенного в стенах больницы, я 

полюбила это место. Я могла лечиться, и при этом меня не тошнило! Атмосфера в больнице - очень 

дружелюбная. Порой за забывала, что нахожусь между жизнью и смертью, казалось, что мы находимся 

в отпуске. Нам давали превосходную еду. За завтраком мы сидели в столовой и смотрели, как в океане 

плавают дельфины. За ужином мы наблюдали за закатом на берегу океана. Это было очень 

вдохновляюще - совсем не похоже на обычную больничную атмосферу. 

К тому времени, как я вернулся домой, я снова могла пользоваться правой рукой. Это была одна из 

первых вещей, которую заметили мои родители заметили,ведь я снова могла нормально держать вилку 

и писать. Благодарю Бога, что мой муж не послушал врачей. Я чувствую себя превосходно, а мой муж 

сказал, что очень рад, что я, наконец, вернулась. Несколько месяцев назад мой врач дал мне справку 

об отсутствии заболевания. Рак исчез. Я вернулся к работе после того, как оставила ее полтора года 

назад. Если бы не ваша больница, я не думаю, что сегодня я была бы здесь». 

Вестник ECHO, том III, номер IV, весна 1990 года 
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БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА... 

Начнем с использования перекиси водорода, которую даже FDA 

«одобряет»! Ну, не совсем. Следующие виды использования 

фактически не «утверждены» FDA, потому что они просто не 

имеют полномочий «одобрять» или «не одобрять» такие виды 

использования. Для многих применений перекись водорода 

считается «косметической» и как таковая регулируется различным 

образом. Для многих «экологических» применений, полномочия 

«одобрять» или «не одобрять» фактически имеются у Агентство по 

охране окружающей среды (EPA). 

Я не верю, что нашим правительственным учреждениям можно 

доверять контроль над нашим здоровьем. Перечитайте цитату 

Томаса Джефферсона, указанную на обложке этой книги. 

Единственная надежда, которая у нас имеется, это взять 

ответственность в свои руки. Каждый день в этом замечательном 

мире, буквально тысячи людей, ежедневно используют 

разбавленную перекись водорода сотнями различных способов. 

Они не спрашивают своего врача, можно ли это делать, потому что 

они уже знают по опыту, что это более чем нормально. Скорее 

всего, им пришлось бы побороться со своим врачом, и они уже 

проигнорировали совет врача и обнаружили для себя, что, 

несмотря на небольшую опасность, которую представляет собой 

случайное использование слишком большого количества, 

применение умеренного количества перекиси водорода 

следующими способами может оказать абсолютно чудесное 

влияние. 

Но это не чудо. Это просто наука. 

ПЕРОРАЛЬНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

Трехпроцентная перекись водорода уже давно является 

популярным и недорогим средством для полоскания рта, 

используемым либо как есть, либо с разбавлением 

дистиллированной водой (1:1). Эта давно принятая, общеизвестная 

практика основана на проверенных научных исследованиях. 

Перекись водорода используется в стоматологии уже более 

восьмидесяти лет. Было обнаружено, что она предотвращает 

образование зубного налета и гингивита, а также помогает при 

лечении инфекций полости рта и десен. 

В 1979 году четырнадцать студентов-стоматологов кафедры 

пародонтологии Гетеборгского университета в Швеции приняли 

участие в двойном слепом исследовании. После тщательного 

стоматологического обследования половине студентов было 

предложено полоскать рот три раза в день после еды. 

Использование зубных щеток было запрещено! Измерения 

индекса зубного налета и десневого индекса проводились через 

четыре, семь и четырнадцать дней исследования. Бактерии из 

полости рта исследовали микроскопически и анализировали через 

первую и вторую недели. Результаты показали, что жидкость для 

полоскания рта, содержащая перекись водорода, эффективно 

предотвращает колонизацию ряда типов бактерий, включая 

нитчатые, веретенообразные, подвижные и изогнутые формы 

бактерий, а также спирохеты. Перекись водорода также замедляла 

образование зубного налета и  

«значительно замедляла» развитие гингивита. Исследователи 

пришли к следующим выводам: 

«Предполагается, что пероксид водорода может 

предотвратить или замедлить колонизацию и размножение 

анаэробных бактерий.» 

(J. Wennstrom and J. Lindhe, “Effect of Hydrogen Peroxide on 

Developing Plaque and Gingivitis in Man,” Journal of Clinical 

Periodontology 6, 1979, стр. 115-130) 

«Экспертно-консультативный комитет по 

противомикробным препаратам установил, что перекись 

водорода является единственным веществом, которое можно 

безопасно и эффективно использовать для очистки ран во 

рту.» 

(Федеральный реестр, том 46, номер 6, 9 января 1981) 

«Ежедневное воздействие низких уровней перекиси водорода, 

присутствующих в зубных пастах, намного ниже, чем у 

отбеливающих средств. Исследования, в которых 3% перекись 

водорода или меньшие концентрации использовались на 

ежедневном основании в течение шести лет, показали 

случайные преходящие раздражающие эффекты только у 

небольшого числа пациентов, у которых до начала 

использования уже имелись язвы. Длительное применение 

перекиси водорода снижало индексы зубного налета и 

гингивита. Заживление ран после операции на десне было 

ускорялось за счет антимикробного действия перекиси 

водорода при ее местном применении. Для большинства 

испытуемых положительный эффект наблюдался при уровне 

перекиси водорода выше 1%.» 

(M.V. Marshall et al., “Hydrogen Peroxide: A Review of Its Use in 

Dentistry,” Journal of Periodontology 66, номер 9, сентября 1995, 

стр. 786-796) 

В начале 1990-х годов, после сообщения о повреждении зубов, 

связанном с неправильным использованием безрецептурных 

наборов для отбеливания зубов, содержащих кислотный 

ополаскиватель для предварительной обработки, FDA 

рассмотрели вопрос об изменении статуса отбеливателей для 

зубов с косметического на лекарственный (такие продукты 

регулируются по-разному). Это привело к временному запрету 

продуктов для отбеливания зубов осенью 1991 года вплоть до 

июня 1992 года. Такой запрет не включал в себя перекись 

водорода. В конечном счете FDA решили не 

переклассифицировать отбеливатели зубов в категорию 

медицинских средств, и поэтому FDA не регулирует данные 

типы продуктов. 

Интересен тот факт, что форма пероксида, которая обычно 

используется в продуктах для отбеливания зубов, представляет 

собой ингредиент, называемый пероксидом карбамида, 

который является смесью пероксида водорода и мочевины, 

которая, в свою очередь, является одним из основных 

компонентов мочи. 

Конечно, язвы в полости рта можно лечить перекисью 

водорода. Даже Национальный институт здравоохранения 

говорит об этом... 

«Вопрос: 

Как лечить болезненные язвы в ротовой полости? Ответ: 

Самое простое бытовое средство - нанести перекись водорода 

ватным тампоном на язвы в ротовой полости (смешайте одну 

часть перекиси водорода и одну часть воды)» 

(www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/002065.htm) 

Д
о
б
ав

ь
те

 ч
ет

ы
р
е 

ст
о
л

о
в
ы

е 
л
о
ж

к
и

 (
д
в
е 

у
н

ц
и

и
) 

3
%

 п
и

щ
ев

о
й

 п
ер

ек
и

си
 в

о
д
о
р
о
д
а 

к
 о

д
н

о
м

у
 г

ал
л
о
н

у
 м

о
л
о
к
а,

 в
о
д
ы

 и
л
и

 д
р
у
го

го
 н

ап
и

тк
а,

 ч
то

б
ы

 о
б
ес

п
еч

и
ть

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

е 
о
б
щ

еп
р
и

зн
ан

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
й

 к
о
н

ц
ен

тр
ац

и
и

 (
G

R
A

S
),

 у
тв

ер
ж

д
ен

н
о
й

 ф
ед

ер
ал

ь
н

ы
м

 п
р
ав

и
те

л
ь
ст

в
о
м

 -
 0

,0
5
%

 

(5
0
0
 ч

ас
те

й
 н

а 
м

и
л
л
и

о
н

).
 В

 к
аж

д
о
м

 г
ал

л
о
н

е 
со

д
ер

ж
и

тс
я
 1

2
8
 у

н
ц

и
й

. 
Ч

ет
ы

р
е 

ст
о
л

о
в
ы

е 
л
о
ж

к
и

 р
ав

н
ы

 д
в
у
м

 у
н

ц
и

я
м

. 
Д

в
е 

у
н

ц
и

и
 п

р
и

 3
%

 р
аз

б
ав

л
ен

и
и

 н
а 

1
2
8
 у

н
ц

и
й

 (
2
x

3
%

/1
2
8
) 

р
ав

н
ы

 0
,0

4
6
8
7
5
%

. 
В

о
се

м
ь
 с

та
к
ан

о
в
 п

о
 в

о
се

м
ь
 у

н
ц

и
й

 в
 д

ен
ь
 о

тл
и

ч
н

о
 п

о
д
х
о
д
я
т 

д
л
я
 п

о
д
д
ер

ж
ан

и
я
 

зд
о
р
о
в
ь
я
. 
Е

ж
ед

н
ев

н
о
е 

п
о
тр

е
б
л
ен

и
е 

3
/4

 г
ал

л
о
н

а 
(9

6
 у

н
ц

и
й

, 
1
2
 с

та
к
ан

о
в
 п

о
 8

 у
н

ц
и

й
 и

л
и

 п
р
и

б
л
и

зи
те

л
ь
н

о
 3

 л
и

тр
а)

 с
ч
и

та
ет

ся
 м

н
о
ги

м
и

 п
р
ак

ти
к
у
ю

щ
и

м
и

 в
р
ач

ам
и

 н
ео

б
х
о
д
и

м
ы

м
 к

о
л
и

ч
ес

тв
о
м

 д
л
я
 о

б
ес

п
еч

ен
и

я
 т

ер
ап

ев
ти

ч
ес

к
о
го

 у
р
о
в
н

я
 п

ер
ек

и
си

 в
о
д
о
р
о
д
а.

 

36 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/002065.htm


НОСОВЫЕ ПАЗУХИ 

«Мой муж боролся с синуситом. Он начал принимать перекись водорода, добавленную в стакан воды, 

пару раз в день. На второй день мы удвоили дозу, и через несколько минут из его рта вылетел комок 

отвратительной желто-зеленой слизи... Я не шучу, именно вылетел. Это было довольно впечатляюще. 

Очаг инфекции исчез». 

Сара из Балтимора, Мэриленд (4-7-2008) 

 www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

КОЖА 

«Много лет назад я встретил человека, которого приняла за старшеклассника. На самом деле ему было 

за сорок. Он рассказал мне о растворе перекиси водорода, он приготавливал раствор смешивая 

пищевую перекись водорода с гелем алоэ вера, а затем втирал во все тело за двадцать или тридцать 

минут до принятия душа, ежедневно. Я делала это в течение некоторого времени и заметила много 

улучшений в внешности, а также энергетическом уровне.» 

Ронда из Сан-Антонио, Техас (3-11-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

ГЕРПЕС 

«Мое желание обрести белые зубы заставило меня обратиться к перекиси шестнадцать лет назад. 

Побочным эффектом было то, что у меня больше не было герпеса (а раньше он возникал примерно 

шесть раз в год). Мой метод заключался в чистке зубов, десен и языка перекисью водорода пару раз 

в неделю. Когда я забывала это сделать, я чувствовал характерное покалывание, проводила 

обработку перекисью, и герпес не появлялся. Было несколько раз, когда у меня кончалась перекись и 

появлялся герпес, но он исчезал в течение пары дней после обработки, и боли я почти не 

чувствовала. Используете перекись прямо во время чистки зубов. За последние 15 лет герпес у меня 

был всего 2 раза. Один во время моего развода, а другой после того, как меня несправедливо 

уволили с работы. Оба случая были некритичными». 

Рене из Эльдорадо, Канзас (5-28-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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Хотя вы абсолютно никогда не должны использовать какую-

либо форму перекиси водорода, купленную в аптеке или 

продуктовом магазине из-за того, что все они содержат 

токсичные консерванты, стабилизаторы и тяжелые металлы, 

уделите время на то, чтобы посмотреть на этикетку аптечной 

перекиси водорода. На ней четко указывается: 

«Пероральное средство для очищения. Использовать для 

полоскания и промывки. Помогает при удалении мокроты, слизи 

или других выделений, связанных с периодическими 

стоматитами. Для пероральной промывки: Смешайте с 

равным количеством воды, прополощите во рту над 

пораженным участком в течение по крайней мере одной 

минуты, затем выплюньте. Используйте до четырех раз в день 

после еды и перед сном, или по указанию стоматолога или 

врача.» 

(Аптека, маркировка перекиси водорода Ф.США, 20 мая 2008 г) 

СОВЕТ АВТОРА: 

Я лично настоятельно рекомендую вам следовать советам 

официальных правительственных/фармацевтических органов и 

использовать 3% перекись водорода для полоскания рта и 

полоскания горла четыре раза в день после еды и перед сном. 

Однако не используйте токсичную, стабилизированную 

аптечную перекись водорода, вместо этого используйте только 

более качественную 3% пищевую перекись водорода. 

Использование 3% пищевой перекиси водорода для полоскания 

полости рта и полоскания горла четыре раза в день - это лучший, 

самый простой, безопасный и полезный способ познакомиться с 

использованием перекиси водорода. Это безопасно, легко и 

одобрено правительством. Ротовая полость станет намного 

здоровее, ваши зубы будут намного белее, и вы начнете 

чувствовать себя намного более комфортно благодаря 

преимуществам перекиси водорода, это будет представлять 

собой своего рода знакомство с перекисью, что даст вам 

уверенность в ее использовании еще более мощными способами. 

Используя перекись водорода, вы используете самые основные 

вещества во всей жизни человека - кислород и воду. 

КОЖА 

На стандартной бутылке перекиси водорода также указывается: 

«Антисептик для оказания первой помощи: Для обработки 

мелких порезов и ссадин. Первая помощь для предотвращения 

риска заражения при незначительных порезах, царапинах и 

ожогах. Указания: Очистите пораженный участок, наносите 

небольшое количество средства на пораженный участок 1 - 3 

раза в день. При перевязках, средство должно сначала 

высохнуть». 

(Аптека, маркировка перекиси водорода Ф.США, 20 мая 2008 г) 

Опять же, я очень сильно согласен со всем этим, но опять же, не 

используйте токсичный, стабилизированный фармацевтический 

сорт. Вместо этого используйте 3% пищевую перекись водорода, 

используйте ее при любых проблемах с кожей, которые у вас 

могут возникнуть. 

Хотя это весьма неприятная тема, и вы не захотите верить, что 

это на самом деле происходит под вашей кожей, по всему 

вашему телу,  

все о чем говорится дальше - реальность. Человеческое тело 

покрыто миллиардами крошечных клещей. Многие люди 

считают, что они являются основной причиной старения кожи и 

появления пигментных пятен. Как и все живые существа, эти 

клещи выделяют отходы жизнедеятельности. Они выделяют 

свои отходы на вашей коже, в порах, под ногтями рук и ног, в 

потовых железах, под мертвыми клетками кожи, в волосяных 

фолликулах и т. д. Их отходы содержат и притягивают 

различные бактерии, вирусы и грибки, которые весьма 

счастливы потреблять их, расти и размножаться (прямо на вашей 

коже)! Обычное мыло и вода просто не устраняют эту 

постоянную проблему. Перекись водорода делает это! 

Перекись водорода может помочь удалить мертвую кожу или 

анаэробные организмы, такие как бактерии, вирусы, грибы или 

паразиты, а также любые их экскременты. Я настоятельно 

рекомендую вам использовать 3% пищевую перекись водорода 

при любых акне. Используйте 3% пищевую перекись водорода 

на любом виде пятен на коже. Используйте перекись на любом 

виде сыпи, грибков, бородавок и пр. Используйте 3% пищевую 

перекись водорода в любом случае, когда, по вашем мнению, 

кожа нуждается в помощи. Очень простой способ сделать это - 

просто опрыскать свое тело сразу после выхода из душа. Будьте 

осторожны, чтобы не попасть перекисью в глаза. Я лично видел, 

как перекись водорода творит чудеса, решая проблемы с кожей! 

СПОСОБЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ САНИТАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПИТАНИЯ 

Если вы читали федеральные правила, представленные в 

предыдущем разделе, вы видели, что правительство, в целом, 

считает безопасным использование перекись водорода 

несколькими различными способами. Согласно правилам, 

перекись водорода (в концентрации всего 0,05%!) может 

использоваться в качестве антимикробного средства в молоке, 

которое используется при производстве сыра. Перекись 

водорода также может использоваться в любом «количестве, 

достаточном для этой цели», чтобы отбелить рубец, говяжьи 

ноги, сельдь и растворимый чай! 

Идея не нова. 

«Перекись водорода имеет значительную ценность в качестве 

бактерицида по двум причинам: Во-первых, значительное 

уменьшение количества бактерий, а во-вторых, безвредность 

продуктов разложения.» 

(Heinemann, Journal of the American Medical Association, 24 марта 

1913) 

Перекись водорода также одобрена для использования в 

асептической упаковочной промышленности. Вы наверняка 

знакомы с маленькими коробочками сока и других напитков, 

которые не требуют охлаждения. Производители распыляют 

внутри этих маленьких коробочек перекись водорода, прежде 

чем наполнить их такими жидкостями, как фруктовый сок, 

молоко и т. д. Как только упаковка будет герметично закрыта, 

перекись водорода предотвратит рост любых бактерий, вирусов 

или грибков внутри контейнера. 

«Перекись водорода может использоваться для обработки 

полиэтиленовых поверхностей, контактирующих с пищевыми 

продуктами.» 

(Федеральный реестр, том 46, номер 6, 9 января 1981, 21 CFR, 

часть 178, раздел 178, 1005, (e), (1)) 

Д
о
б
ав

ь
те

 ч
ет

ы
р
е 

ст
о
л

о
в
ы

е 
л
о
ж

к
и

 (
д
в
е 

у
н

ц
и

и
) 

3
%

 п
и

щ
ев

о
й

 п
ер

ек
и

си
 в

о
д
о
р
о
д
а 

к
 о

д
н

о
м

у
 г

ал
л
о
н

у
 м

о
л
о
к
а,

 в
о
д
ы

 и
л
и

 д
р
у
го

го
 н

ап
и

тк
а,

 ч
т
о
б
ы

 о
б
ес

п
еч

и
ть

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

е 
о
б
щ

еп
р
и

зн
ан

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
й

 к
о
н

ц
ен

тр
ац

и
и

 (
G

R
A

S
),

 у
тв

ер
ж

д
ен

н
о
й

 ф
ед

ер
ал

ь
н

ы
м

 п
р
ав

и
те

л
ь
ст

в
о
м

 -
 0

,0
5
%

 

(5
0
0
 ч

ас
те

й
 н

а 
м

и
л
л
и

о
н

).
 В

 к
аж

д
о
м

 г
ал

л
о
н

е 
со

д
ер

ж
и

тс
я
 1

2
8
 у

н
ц

и
й

. 
Ч

ет
ы

р
е 

ст
о
л

о
в
ы

е 
л
о
ж

к
и

 р
ав

н
ы

 д
в
у
м

 у
н

ц
и

я
м

. 
Д

в
е 

у
н

ц
и

и
 п

р
и

 3
%

 р
аз

б
ав

л
ен

и
и

 н
а 

1
2
8
 у

н
ц

и
й

 (
2
x

3
%

/1
2
8
) 

р
ав

н
ы

 0
,0

4
6
8
7
5
%

. 
В

о
се

м
ь
 с

та
к
ан

о
в
 п

о
 в

о
се

м
ь
 у

н
ц

и
й

 в
 д

ен
ь
 о

тл
и

ч
н

о
 п

о
д
х
о
д
я
т 

д
л

я
 п

о
д
д
ер

ж
ан

и
я
 

зд
о
р
о
в
ь
я
. 
Е

ж
ед

н
ев

н
о
е 

п
о
тр

еб
л
ен

и
е 

3
/4

 г
ал

л
о
н

а 
(9

6
 у

н
ц

и
й

, 
1
2
 с

та
к
ан

о
в
 п

о
 8

 у
н

ц
и

й
 и

л
и

 п
р
и

б
л
и

зи
те

л
ь
н

о
 3

 л
и

тр
а)

 с
ч
и

та
ет

ся
 м

н
о
ги

м
и

 п
р
ак

ти
к
у
ю

щ
и

м
и

 в
р
ач

ам
и

 н
ео

б
х
о
д
и

м
ы

м
 к

о
л
и

ч
ес

тв
о
м

 д
л
я
 о

б
ес

п
еч

ен
и

я
 т

ер
ап

ев
ти

ч
ес

к
о
го

 у
р
о
в
н

я
 п

ер
ек

и
си

 в
о
д
о
р
о
д
а.

 

38 



ДЕЗИНФИЦИРУЮЩЕЕ СРЕДСТВО 

Теперь, если вы спросите об этом FDA, они заявят, что перекись 

водорода не одобрена в качестве дезинфицирующего средства 

для использования в бытовых целях дома. Они расскажут, что 

перекись водорода не «одобрена» для борьбы с плесенью, 

грибками и т. д. Эти утверждения ВЕРНЫ. FDA не одобряли 

перекись водорода для этих целей. Не потому, что перекись 

водорода не безопасна и не эффективна, а просто потому, что 

FDA не имеет абсолютно никаких полномочий даже просто 

высказывать мнение по таким типам использования. Право 

регулировать использование перекиси водорода для 

дезинфекции окружающей среды принадлежит Агентству по 

охране окружающей среды (EPA), а не FDA! 

EPA одобрило перекись водорода для использования для 

антимикробной обработки в сельскохозяйственных 

помещениях, пищевых предприятиях, медицинских 

учреждениях, домашних ванных комнатах, для молочных 

заводов, оборудования для пищевой промышленности, 

пивоварен, виноделен и заводов по производству напитков. 

Кроме того, перекись водорода (наряду с окисленной формой 

уксуса) является одним из материалов, одобренных Агентством 

по охране окружающей среды США (EPA) для использования в 

случае обеззараживания после появления сибирской язвы с 

целью сокращения популяции спор. 

«EPA проанализировали данные, касающиеся безопасности и 

эффективности использования перекиси водорода [и 

окисленной формы уксуса] для инактивации bacillus 

anthracis[сибирской язвы]. EPA определили, что продукт 

может быть использован безопасно и эффективно. 

(“Hydrogen Peroxide and Peroxyacetic Acid,” Pesticides: Topical 

and Chemical Fact Sheets, Washington D.C.: U.S. Environmental 

Protection Agency, июль 2007 

http://www.epa.gov/opp00001/factsheets/chemicals/hydro- 

genperoxide_peroxyaceticacid factsheet.htm) 

EPA также одобрили системы дезинфекции, используемые 

многочисленными компаниями по всему миру. Данные 

компании предлагают методы стерилизации чистых помещений, 

с простым распылением мелкодисперсного пара перекиси 

водорода в помещении для его полного обеззараживания. 

Обратите внимание на регистрацию продукта EPA. Несмотря на 

то, что средство используется в медицинских учреждениях, 

полномочия по регистрации его использования возлагаются на 

Агентство по охране окружающей среды!  

(www.steris.com/healthcare/about_vaprosure.crm) 

«Испаренная перекись водорода зарегистрирована EPA в 

качестве стерилизатора, который инактивирует 

бактериальные споры на окружающих поверхностях в 

закрытом помещении. Это средство используется для 

обеззараживания или стерилизации герметичных объектов, 

таких как изоляторы, рабочие станции и проходные помещения. 

EPA проанализировали данные, касающиеся безопасности и 

эффективности использования паров жидкой перекиси 

водорода для инактивации спор Bacillus Anthracis. EPA 

установили, что продукт может быть использован безопасно 

и эффективно, и что никаких необоснованных побочных 

эффектов от запрашиваемого использования не возникнет.» 

(www.epa.gov/pesticides/factsheets/chemicals/vhp_fact- 

sheet.htm) 

Спросите себя: Если... 

Свод федеральных правил гласит, что перекись водорода можно 

использовать для дезинфекции молока или для отбеливания 

рубца и говяжьих ножек... 

EPA говорчт, что перекись водорода может быть использована 

для уничтожения спор сибирской язвы и... 

EPA регистрирует продукты, которые компании используют при 

распылении паров перекиси водорода в больничных 

операционных с целью их дезинфекции... 

ПОЧЕМУ ЖЕ, ЧЕРТ ВОЗЬМИ, БУДЕ НЕ БЕЗОПАСНО И НЕ 

ЭФФЕКТИВНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА 

СЛЕДУЮЩИМИ СПОСОБАМИ? 

Если не указано иное, все нижеследующие рекомендации 

относятся к неразбавленной 3% пищевой перекиси водорода. 

АКВАРИУМЫ / ТРОПИЧЕСКИЕ РЫБЫ 

 FDA одобрили использование перекиси водорода в качестве 

«препарата» для использования производителями рыб, чтобы 

помочь предотвратить рост грибка на икре и детенышах. (См.стр. 

52-53). Производители Perox-Aid рекомендуют кратковременное 

воздействие на уровне 500 частей на миллион. Многие любители 

тропических рыб (и профессионалы, работающие с 

аквариумными рыбами) регулярно поддерживают в своих 

аквариумах уровень 30-100 ч/млн. Разумно начинать с малого 

количества, посмотреть, соответствует ли оно поставленной 

задаче, и постепенно увеличивать его по мере необходимости. 

ВАННАЯ КОМНАТА 

Распылите средство в душе, чтобы удалить плесень. Добавляйте 

его в унитаз (где вода находится для следующего смыва). 

Добавляйте его раковину, ванну и душевые стоки. 

ПОЛ 

Помыть пол перекисью водорода - отличное решение, особенно 

когда речь идет о неприятном и токсичном запахе хлора ли 

аммиака. Ваши домашние животные оценят это по достоинству. 

Для собаки, кошки или большинства других домашних 

животных, дом, в котором проводят уборку аммиаком, пахнет так, 

как будто в него вторглась какая-то альфа-собака или кошка, 

которая пометила все вокруг мочой. 

ХРАНЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ /ОСТАТКИ ЕДЫ 

Распылите перекись в контейнере, прежде чем положить в него 

остатки пищи, а затем распылите перекись на верхнюю часть 

пищи, прежде чем закрыть контейнер. 

САДОВЫЕ И КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ 

Распыляйте перекись на садовые и комнатные растения для 

удаления грибка и плесени. Добавьте перекись к воде, 

используемую для полива растений. Когда перекись водорода 

впитывается в почву, она нейтрализует опасный грибок, а когда 

выделяется газообразный кислород,  
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ВДЫХАНИЕ ПЕРЕКИСИ ВОДОРОДА 

« В возрасте 69 лет, мои мышцы были настолько напряжены, что, чтобы встать с кровати, я ложился 

на живот и производил ряд манипуляций. Я был убежден, что перекись водорода - это именно то, что 

я ищу, но как же вводить ее в организм? Я решил, что самый простой и эффективный способ - это 

вдыхать 3% раствор перекиси через рот и легкими. «У меня совершенно случайно оказался назальный 

пульверизатор, я вылил его содержимое и заполнил 3% перекисью водорода. Сколько же раз я должен 

был нажимать на пульверизатор? Я остановился на одном нажатии на каждый вдох, четыре раза в день. 

Так продолжалось около месяца. Затем, когда я однажды лег передохнуть, я заметил, что дышу 

свободно - без вынужденных вдохов и выдохов. Это был первый результат, который я заметила в своей 

терапии. Затем я изменил время, когда вдыхал перекись водорода. Теперь я вдыхаю ее два раза утром 

и еще раз вечером. Во время глубокого вдоха я нажимаю на спрей столько раз, сколько могу, обычно 

от восьми до десяти нажатий на каждый вдох. Вскоре я заметил, что теперь сплю всю ночь с закрытым 

ртом. Раньше у меня были сердечные боли, они были очень неприятными, но не более того. Мы с 

женой вдыхаем перекись уже девять лет, и у нас не было ни простуды, ни боли в мышцах, ни иных 

болей. Я не принимаю никаких лекарств или витаминов. Мне уже два года, как исполнилось 80 лет. Я 

не задыхаюсь, когда работаю в саду ил тружусь по дому». 

Апрель 2006 ACRES США  

С Биллом Мунро можно связаться по эл. почте land@landrights.com 

или следите за ним на YouTube...  

www.youtube.com/watch?v=aT1_Rkl0B1M 

РАК ПЕЧЕНИ 

«Кот моей невестки был очень грубым и «брутальным». Длинная шерсть, величесвенная походка. Но 

вдруг он потерял половину своего веса и стал очень кротким. Моя невестка фактически оставила его 

умирать, но я питала к нему слабость и отвезла к ветеринару, вердикт: рак печени. У него в лучшем 

случае оставалось шесть недель. Операция была возможна, но она обошлась бы в круглую сумму. Моя 

невестка никогда бы не стала этим заниматься. Я ежедневно добавляла ему в питьевую воду перекись 

водорода. Его тошнило каждый день, но он продолжал набирать вес. Шерсть снова становилась густой. 

Я думаю, что его тошнота была гомеопатическим кризисом, он извергал из себя раковую опухоль. Чем 

бы его ни рвало, это не было похоже на его еду, и это было отвратительно. Это было шесть месяцев 

назад. Сейчас он снова чувствует себя хорошо.» 

Келли из Ванкувера, Канада (4-14-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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увеличение объема разрыхляет почву и размягчает ее, так что 

корням и червям становится легче по ней перемещаться. 

УВЛАЖНИТЕЛЬ / РАСПЫЛИТЕЛЬ / МЕЛКОКАПЕЛЬНЫЙ 

ОПРЫСКИВАТЕЛЬ 

Чтобы обеззаразить и нейтрализовать аллергены из воздуха, 

добавляйте одну пинту 3% пищевой перекиси водорода в 

каждый галлон дистиллированной воды. 

СОВЕТ АВТОРА: 

Изучите отзыв Билла Манро, представленный на предыдущей 

странице. Вдыхание перекиси водорода - это самый прямой 

метод, доступный для оксигенации сердца! Попытайтесь 

представить анатомию легких. Представьте, как обогащенный 

перекисью водорода воздух входит в альвеолы легких, 

перемещается в вену, которая идет непосредственно к левой 

стороне сердца. С каждым ударом сердца максимально 

возможное количество кислорода будет перекачиваться в аорту 

и коронарные артерии, питающие сердце. Я считаю, что вам 

следует использовать этот метод как можно чаще. Кроме того, 

можно просто взять увлажнитель воздуха и дышать перекисью 

водорода в своем собственном доме круглосуточно! 

КУХНЯ 

Распылите перекись на столешницы, мусорные контейнеры, 

посудомоечную машину, холодильник, варочную панель, 

раковину и вылейте в канализацию и мусоропровод. 

СТИРКА 

Распылите перекись на стиральную машину, добавляйте при 

стирке для отбеливания одежды. Будьте осторожны с цветными 

вещами. 

ОТЛОЖЕНИЯ ИЗВЕСТИ / НАКИПИ 

Минеральные отложения на душевых насадках, раковинах и т. д. 

можно удалить с помощью перекиси водорода. 

(Family Handyman, июль/август 1988, стр. 96) 

МАРИНАД 

Положите рыбу, курицу, говядину, свинину или другое мясо в 

неметаллическую кастрюлю и замочите в смеси 

дистиллированной воды и 3% пищевой перекиси водорода 

(50/50). 

Перекись водорода успешно используется для обеззараживания 

цыплят-бройлеров посредством замачивания их в течение 

десяти минут в  пищевой перекиси водорода с концентрацией 

0,5% -1,0%. (Poultry Science, вып. 66, 1987, стр. 1555-1557) 

«Вы можете быть уверены, что любая курица, купленная в 

супермаркете, которую вы планируете съесть, сначала 

попадает в 3% раствор перекиси водорода!» 

(Вальтер Гротц) 

ДУШ 

Прежде чем вы начнете распылять в душе средства против 

плесени/плесени, содержащие хлор, почему бы вместо этого не 

попробовать перекись водорода? Когда продукты на основе 

хлора вступают в контакт с органическими соединениями, они 

образуют токсичные и канцерогенные хлорорганические 

соединения (такие как диоксин), которые  

не поддаются биоразложению и остаются в окружающей 

среде в течение длительного периода времени. 

НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ 

Смешанная с пищевой содой и небольшим количеством мыла 

для рук, перекись водорода эффективна удаляет неприятный 

запах, любые виды запахов от домашних животных, а также 

любые другие нежелательные запахи. 

(http://home.earthlink.net/~skunkremedy/home/) 

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ БАССЕЙН / ГИДРОМАССАЖНАЯ ВАННА 

Подсознательно ваше тело знает, что токсичных химикатов, 

которые имеются в большинстве бассейнов и гидромассажных 

ванн, следует избегать, и поэтому, зачастую, они подолгу не 

используются, несмотря на то, сколько в них было 

инвестированы. Но если вы перейдете на использование перекиси 

водорода, вы увидите, что используете их гораздо чаще, чем 

раньше. 

Ни один респектабельный лечебный курорт за всю историю 

человечества никогда не рекомендовал своим пациентам купаться 

в горячем хлорированном отбеливателе, чтобы поправить 

здоровье. Вода, найденная в большинстве целебных источников, 

содержит не хлор (или бром), а перекись водорода (Лурд). 

Большинство «экспертов» по бассейнам не заработали бы на вас 

никаких денег, если бы они сказали вам использовать перекись 

водорода вместо своих дорогих токсичных химикатов, поэтому не 

ожидайте получить честный и информированный ответ от того, 

кто обслуживает ваш бассейн! Люди, узнавшие о пользе перекиси 

водорода, рекомендуют слить всю токсичную гадость из 

бассейна, тщательно очистить его, снова наполнить и затем 

«шокировать» новую воду более высокой концентрацией (875 

частей на миллион, 0,0875%) пищевой перекиси водорода, чем 

вам нужно для технического обслуживания (30-100 частей на 

миллион 0,003-0,01%).%) 

До сих пор мне удалось найти одну компанию, которая 

предлагала бы перекись водорода («окислитель») для 

использования в бассейнах и гидромассажных ваннах. Согласно 

этикетке, «окислитель» Baquacil - это 27% перекиси водорода и 

73% дистиллированной воды. Мне пока не удалось выяснить, 

содержит ли он какие-либо консерванты или стабилизаторы. Он 

доступен во многих магазинах для бассейна, как только вы 

попадете в такое место, вы больше не захотите использовать хлор 

в своем бассейне. Я нашел дистрибьютора в десяти минутах езды 

от моего дома, и когда я вошел в их магазин, «химический» запах 

почти вызвал у меня приступ рвоты. Я не могу поверить, что люди 

могут работать в такой среде, и я не могу поверить, что люди 

действительно плавают в бассейне или принимают джакузи, 

которые заполнены этими химикатами, но... у них была перекись 

водорода, которую я хотел купить. Детали ухода за бассейном или 

гидромассажной ванной выходят далеко за рамки этой книги. 

Baquacil предлагает руководство по использованию своих 

продуктов. Вы можете не рассматривать это как рекомендацию, 

однако, я даю вам идею о том, каким образом можно 

преобразовать свой бассейн или гидромассажную лампу для 

создания более здоровой среды. 

(www.baquacil.com 

www.archchemicals.com/Fed/BAQCIL/Docs/Baquacil_gui 

de_web.pdf) 
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КОРАЛЛ 

«Несколько лет назад я жила на островах Пролива Торреса, где воздух очень соленый и кишит 

микроорганизмами. Порез, особенно от коралла, может привести к серьезным тропическим язвам на 

коже. Эти язвы могут вырасти до размеров столовой тарелки, если их не лечить. Я использовала 

перекись водорода для некоторых небольших язв на ноге, и они исчезали в мгновение ока.» 

Полин из Кэрнса, Австралия(6-8-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

МЕЛАНОМА 

Мне диагностировали меланому лица в 2005 году. Пришлось сделать обширную операцию, но врачи 

не смогли вырезать ее всю. В марте 2007 года она распространилась на мою грудь за сердцем. 

Пришлось провести еще одну обширную операцию по ее удалению. В августе 2007 года я обнаружила, 

что она распространилась на мое лицо/шею/и грудь. Доктор сказал мне, что они не могут ее 

оперировать. Я провела небольшое исследование в интернете и прочитала о перекиси водорода и о 

том, как она возвращает кислород в ваши клетки, омолаживая их. Ну, я решила попробовать. Я беру 

полбутылки и погружаю в нее ноги, добавляя теплую воду, или беру целую бутылку и принимаю в ней 

ванну. Что ж, на прошлом ПЭТ-сканировании в ноябре не было выявлено никаких новых образований, 

а те, что были в августе, стали менее интенсивными. Не могу сказать наверняка, сделала ли это 

перекись, но я не буду прекращать ей пользоваться. Постараюсь держать вас в курсе своих успехов. 

Какое это было бы простое средство для излечения. Это гораздо лучше, чем умереть от метастазов 

злокачественной меланомы.» 

ПЭТ из Ньютона, Нью-Джерси (12-18-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

БОРОДАВКИ 

«У меня уже несколько месяцев были бородавки на правой ступне. Врач замораживал их, и мне давали 

крем. Но они снова возвращались. Однажды в ванной я посмотрел на них и сказал: «Какого черта». Я 

облил ногу перекисью водорода. Я не стал смывать перекись - просто дал ей высохнуть. На следующее 

утро их уже не было и они не возвращались. С тех пор прошло 6 лет». 

Бен из Портленда, Орегон (1-25-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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ОЧИЩАЮЩЕЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОВОЩЕЙ/ФРУКТОВ 

Добавьте 4 унции (одну чашку) 3% пищевой перекиси 

водорода в стакан холодной воды. Замочите легкие овощи 

(салат) на 20 минут и овощи с толстой кожицей (огурец) на 30 

минут. Если у вас нет времени на замачивание, опрыскайте их, 

дайте им постоять несколько минут. Промойте и дайте 

высохнуть. 

В 1997 году исследования, проведенные в Политехническом 

институте Вирджинии ученым-специалистом по продуктам 

питания Сьюзен Самнер, показали, что простая процедура с 

использованием перекиси водорода с последующей 

обработкой уксусом (или наоборот) убивала все микробы, 

связанные с загрязненным красным мясом (включая 

сальмонеллу, шигеллу и кишечную палочку). В своих 

исследованиях Самнер заметила, что овощи, как правило, 

содержат больше микробов, чем мясо, это связано с их 

большей площадью поверхности и необычной формой, а также 

что овощи также имеют тенденцию удерживать эти микробы 

крепче, чем мясо. 

Исследования также показали, что простое двукратное 

погружение яиц в 6% перекись водорода снижает количество 

salmonella typhimurium на 95%. 

(M. Padron, “Egg Dipping in Hydrogen Peroxide Solution to 

Eliminate Salmonella Typhimurium From Eggshell Membranes”, 

Avian Disease, июль-сентябрь, 1995, том 39, номер 3, стр. 627-

630) 

ОЧИСТКА ВОДЫ 

На сегодняшний день, более 2000 муниципалитетов по всему 

миру, включая Монреаль, Париж, Лос-Анджелес и Москву, 

очищают свою питьевую воду с помощью озона, который 

пузырится в воде и реагирует с ней с образованием перекиси 

водорода. 

ОКНА 

3% перекись водорода отлично подходит для очистки окон без 

разводов. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! 

На следующих страницах содержится информация, которую 

FDA, медицинское сообщества и фармацевтическая 

промышленность не хотят, чтобы вы знали! 

Начиная с этого момента, FDA и AMA абсолютно не «одобряют» 

любую информацию и/или мнения, содержащиеся в этом разделе. 

Как вы можете использовать 3% заметно улучшить свое 

здоровье! 

В оставшейся части этого раздела будут приводиться мои личные 

мнения и подробности моего личного использования 3% пищевой 

перекиси водорода. Если вы хотите быть таким же нездоровым, 

каким вас видит правительство, медицинское сообщество и 

фармацевтические компании, делайте только то, что они вам 

говорят. Если вы хотите быть таким же здоровым, как я, тогда, 

возможно, вам стоит подумать о том, чтобы делать то же самое, 

что и я. Выбор очевиден. Выбор полностью за вами. 

Перекись водорода является ПИТАТЕЛЬНЫМ ВЕЩЕСТВОМ, 

которое необходимо для здорового функционирования 

человеческого организма. Вам крайне не хватает этого важного 

ПИТАТЕЛЬНОГО вещества. Технически, перекись водорода не 

является витамином, потому что человеческий организм может 

фактически производить ее изнутри, но, поскольку она 

производится организмом, она классифицируется как пища или 

пищевая добавка, а не лекарство. 

ДВИГАЙТЕСЬ МЕДЛЕННО, НО ПРОДОЛЖАЙ ДВИГАТЬСЯ... 

«Самая распространенная причина смерти людей во всем мире - 

это болезни, передающиеся через воду. То, что нам нужно 

сделать, -это постоянно добавлять безвредный, слабый раствор 

пищевой перекиси водорода во всю воду, прежде чем она будет 

использоваться для питья. Это, в конечном итоге, убило бы 

почти все водные [патогены] внутри и снаружи тела. Что 

случилось бы с этими анаэробными вирусами и бактериями, если 

бы они были полностью окружены или затоплены очень 

активной, энергичной и агрессивной формой кислорода?... 

которая медленно и безвредно ежедневно вводится в организм в 

течение нескольких месяцев? Что, если мы в конце концов 

равномерно насытим ей все жидкости и клетки организма? Разве 

не прекратят свое существование болезнетворные микробы, 

которые не могут жить в кислороде?» 

(Ed McCabe, Flood Your Body With Oxygen, 2003, ISBN 0-9620527-

2-8) 
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ГЕРПЕС 

«Ф.М. из Иллинойса пишет: У меня была вспышка герпеса на верхней губе. Такое случается у меня 

два-три раза в год и всегда на верхней губе. Я так привык к «простудам», что могу очень точно 

предсказать их развитие и то, когда они исчезнут. Этот конкретный эпизод включал в себя три 

отдельные простуды, расположенные очень близко друг к другу, а также некоторую припухлость губы. 

Я знал, что мне придется ждать по меньшей мере десять дней, пока они не заживут. Я решил 

попробовать перекись водорода. Я был поражен результатами. Я пропитал марлю перекисью - три 

применения и три дня - и от простуды не осталось и следа. Дело в том, что первая обработка, как я 

полагаю, была всем, что было действительно необходимо, так как корочка образовалась уже на 

следующий день после обработки. Я провел обработку еще два раза, потому что просто не верил, что 

от герпеса можно так легко избавиться. Достаточно сказать, что в течение пяти дней после первого 

применения перекиси водорода простуды исчезли. 

Вестник ECHO, том IV, номер VI, весна 1992-1993 года 

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 

«Говоря о склерозировании артерий, стоит рассказать о человеке, который живет к северу от 

Миннеаполиса, штат Миннесота, у которого в июле 84-го случился инсульт. Врачи вскрыли несколько 

артерий, которые были закупорены на 100 и 90%. Они дали ему какое-то лекарство и сказали: 

«приведите дела в порядок». Он спал по 19 часов в сутки, его жена даже сказала: «Почему бы тебе 

просто не умереть и не избавить нас от горя?» И он сказал, что сделает все, что угодно. Я направил его 

к человеку, живущему неподалеку от него, который рассказал, что для него сделала перекись. Он 

сказал, что при правильном применении, уже через 2 месяца он вернется на работу. На самом деле он 

вернулся к работе через 70 дней. Затем в октябре его дочь вышла замуж, и он сделал ремонт в доме. Он 

уже продал свой бизнес и большую часть личного имущества. Те, кто присутствовал на свадьбе, 

говорили, что он никогда не пропускал ни одного танца или возможности поцеловать молодых 

девушек. Вот что сделал этот человек: он принимал 55 капель 35% раствора перекиси водорода три 

раза в день. . Он верит в перекись водорода. Он вернулся к врачу и сказал ему, что, по его мнению, 

кровообращение восстановилось. Врач сказал: «Этого не может быть. Раньше такого не случалось.» 

Врач положил руку на его артерии и сказал: «Я чувствую пульс, но он может быть ложным». Поэтому 

он сделал рентген и обнаружил наличие кровообращения. И тогда врач сказал: «Ну же, расскажите 

мне, что вы делаете». «Я пью перекись водорода», - ответил он. Доктор сказал, что это убьет его печень. 

Человек спросил врача, могут ли вода и кислород убить печень. «Нет, а вот те добавки, которые они в 

него добавляют - да» «Какие добавки» «Вы знаете, те самые добавки» «Я пью пищевую перекись». 

Врач отошел на минутку, взял магнитофон и пригласил еще одного врача, и попросил его повторить 

все то, что он делал. Что ж, он вернулся к тому же врачу в августе 1986 года, и врач провел самый 

тщательный медосмотр, и заявил, что физически он абсолютно здоров, как будто бы ему 22 года. 

Мужчина попросил снять с него инвалидность. Врач сказал, что он не знает, как это сделать... 

Оказалось, что врач получил грант в размере 120 000 долларов и планировал использовать эти деньги 

для изучения состояния здоровья мужчины.» 

Вальтер Гротц 
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«Я начал с приема разведенной пищевой перекиси водорода в 

соке два - три раза в день. Я принимал ее в течение четырех 

месяцев. Первое, что произошло, это то, что мой кишечник 

за три дня вывел значительное количество накопившихся 

отходов. В моем организме наконец-то было достаточно 

кислорода, чтобы очиститься. Потом я на две недели слег с 

лихорадкой. Отдельные клетки организма начали 

насыщаться кислородом, выбрасывая накопившиеся токсины. 

Метаболизм увеличился до точки лихорадки, чтобы сжечь 

эти токсины (избавиться от них). Затем дополнительный 

кислород, поступивший в мой кровоток, начал образовывать 

пузырьки из крови в зоне обмена воздуха/крови бронхиальных 

мешочков легкого. Все это происходило под покровом 

накопленных токсинов, оставшихся после многочисленных 

приступов детского бронхита. Все эти накопленные слои 

ослабли, т.к. они были «разбиты», и я смог от них избавиться. 

Я начал кашлять и отхаркиваться. Это продолжалось около 

двух месяцев. Я считаю, что все эти реакции были 

благотворными, ведь с тех пор я не болел. Процесс наполнения 

организма кислородом - это постепенный процесс медленного 

увеличения количества применений и дозировок. Ваш 

организм, в какой-то момент, получает так много кислорода, 

что он может, наконец, исцелить себя от многих вещей. Если 

вы поторопитесь, вы просто «поднимете» больше «мусора» 

[чем ваши системы детоксикации смогут вывести], 

почувствуете себя хуже и усугубите возможные реакции 

очищения, такие как диарея, судороги, отеки, вздутие 

живота или сыпь, которые возникают из-за того, что вы 

действуете слишком быстро. Как только вы почувствуете, 

что реакции очищения доставляю вам дискомфорт, снизьте 

дозу вполовину, дождитесь, пока реакций прекратиться. а 

затем продолжайте. Я разговаривал с людьми, которые 

совершили ошибку, пойдя против здравых рекомендаций и 

резко прекратив лечение. Они не прошли детоксикацию 

должным образом. Они не обеспечили достаточной 

длительности лечения, смешали весь свой внутренний мусор, 

как только он прекратили лечение, эта смесь из старого 

токсичного мусора осела в различных органах , что привело к 

появлению новых симптомов.» 

(Ed McCabe, Oxygen Therapies, ISBN 0-9620527-0-1) 

«Имеется несколько предостережений, и, возможно, вам 

всем стоит сосредоточиться, если вы собираетесь 

принимать перекись. Принимайте ее его натощак. 

Обеспечьте как можно меньше реакционности в желудке, 

чтобы она поглощалась в максимальном количестве. Если у 

вас в желудке много пищи, бактерии в этой пище вступят в 

реакцию с перекисью водорода. Образуется пена, и есть 

вероятность, что вас вырвет. Тогда вы скажете, как вы 

можете заставлять меня принимать средство, которое 

вызывает у меня рвоту? Это первое, что случилось со мной, 

когда я спустился вниз, полный энтузиазма, чтобы 

попробовать перекись водорода на моих пациентах в 

больнице. У меня были пациенты, которых рвало повсюду, они 

угрожали мятежом и говорили мне, что если я когда-нибудь 

подойду к ним с еще одним глотком перекиси водорода, то 

получу пинок сами знаете куда!» 

(д-р Курт Донсбах, доктор мануальной терапии, доктор 

натуропатии, доктор наук) 

Подумайте о том, что происходит, когда кто-то начинает 

очищающую диету. Когда человек перестает есть вредную пищу, 

желая начать очищение накопленных годами токсинов, 

начинающаяся детоксикация может вызвать у него чувство 

дискомфорта и желание сдаться. Такая очищающая реакция 

происходит из-за того, что растворяются и вытесняются 

существующие препятствия. Липкие, жирные, отвратительные 

вещества, слизь, гной, непереваренные остатки пищи - все это 

находилось в организме, сначала этому нужно покинуть клетки, 

вернуться через лимфатическую систему обратно в кровоток, 

вывестись через печень и пищеварительный тракт, или через 

почки и мочеполовую систему, или непосредственно через кожу. 

Пока эти отходы движутся по телу, вы можете чувствовать себя 

плохо. Если ваши очищающие системы перегружены и начинают 

переполняться, вы находитесь в состоянии, известном как... 

ОЧИЩАЮЩАЯ РЕАКЦИЯ/ГОМЕОПАТИЧЕСКИЙ КРИЗИС 

Когда патогенные организмы уничтожаются вашей иммунной 

системой (с помощью перекиси водорода), соединения, которые 

из них выделяются, затопляют ваши ткани. Да уж! В своей 

попытке избавиться от этих токсинов, ваш организм имеет 

множество вариантов. Кожные высыпания (прыщи, фурункулы, 

крапивница, язвы), тошнота и рвота, диарея, насморк, 

слезотечение, потливость, чихание, кашель, мочеиспускание, 

менструация и, вероятно, многие другие методы - все это 

способы, которыми ваш организм избавляется от мусора. Одна 

женщина сообщила, что у нее внезапно началось сильное носовое 

кровотечение с выходом двух крупных сгустков крови из правой 

ноздри. Теперь она может дышать носом впервые за много лет. У 

другого человека наблюдалось кровотечение изо рта, когда он 

выплевывал огромное количество слизи. У другого наблюдалось 

ректальное кровотечение, так как его геморрой уменьшился. 

Другой мужчина сообщил, что из его кожи сочилась зеленая 

слизь. 

Если груз токсичного мусора, который вы накопили в своем 

организме, выводится слишком быстро, ваш организм может 

быть не в состоянии вывести его так быстро, как это необходимо. 

Когда это произойдет, вы, вероятно, будете чувствовать себя 

плохо. Вы будете думать, что вы больны. Если вы похожи на 

большинство людей, вы скажете что-то глупое, например: «у меня 

аллергия на перекись водорода» или «перекись водорода сделала 

меня больным.» По моему опыту, люди всегда неправильно 

интерпретируют свои естественные телесные функции. Кашель - 

это не плохо, кашель - это просто то, как ваши легкие забавляются 

от чужеродных объектов. Чихание - это то, как ваши носовые 

пазухи делают то же самое. Диарея - это то, как ваша толстая 

кишка быстро избавляется от большого количества мусора. Прыщ 

- это то, как ваша кожа удаляет токсичный мусор. Это НЕ 

симптомы заболевания. Это методы очистки. Вам нужно 

научиться принимать эти функции и поддерживать их, потому что 

именно так ваш организм очищается. Все эти неприятности - 

цена, которую придется заплатить для удаления токсинов, 

мешающих восстановлению вашего драгоценного здоровья. Не 

дайте страху ввести себя в заблуждение. Очищающие реакции - 

это хорошо! Будьте благодарны, когда они происходят, ведь вы 

нашли решение. Если вы не можете справиться с 

интенсивностью, я это прекрасно понимаю. Притормозите. Не 

переживайте. Но продолжайте. 
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ХРАП 

«Я использую Nasonex (назальный спрей по рецепту) в течение последних десяти лет или около того, 

это рекомендация семейного врача для уменьшения храпа. Недавно я получил электронное письмо, в 

котором перечислялись преимущества перекиси водорода, я наполнил пустой флакон от Nasonex 

перекисью и пользовался ей последние три ночи. Я делал одно нажатие на флакон от спрея Nasonex в 

каждую ноздрю. Не удивляйтесь, если будете чихать. Моя жена сказала, что храп пропал. Проверка 

получилась короткая, но многообещающая.» 

Роберт из Ливана, Огайо (6-15-2006)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

РАК ГОРЛА 

«Я только что позвонила своему дяде, чтобы рассказать ему о перекиси водорода (у него рак горла, 

хотя он находится в стадии ремиссии), и меня это очень взволновало. Я прочитала, что она излечивает 

некоторых людей от рака и других болезней, а он просто рассмеялся, а затем сказал: «Тара, именно 

поэтому у меня рак находится в ремиссии!» Он сказал, что наткнулся на это лечение случайно, когда, 

однажды, двадцать лет назад он проглотил немного перекиси водорода (не нарочно), чистя зубы. 

Потом он сказал: «Мне стало легче, и я продолжал это делать». С тех пор он выпивал один стакан воды 

(на 16 унций) с небольшим количеством перекиси водорода каждый день в течение последних 

двадцати лет. Он сказал, что хотя у него все еще есть опухоль, она не изменилась с тех пор, как он 

начал это лечение, и, как он сказал, он все еще жив. Доктора «сбиты с толку», потому что они думают, 

что он должен был умереть давным-давно. Прочитав об этой терапии, а затем поговорив с моим дядей, 

я поняла, что можно было бы спасти гораздо больше жизней, если бы мы прекратили пропаганду и 

начали вести открытые обсуждения о здоровье человека, не имеющие отношения к деньгам и власти.» 

Тара, Лос-Анджелес, Калифорния (5-31-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

АСТМА/ЭМФИЗЕМА 

«Дж.М. из Аризоны пишет, что в течение нескольких лет у него была астма и эмфизема легких и 

постоянно принимал лекарства. Ему ввели 35% пищевую перекись водорода после того, как его 

выписали из больницы, из-за экстренного случая астмы. Он начал принимать по три капли три раза в 

день, а затем дошел до 25 капель три раза в день. Сейчас он принимает по 15 капель в неделю. «Я 

принимаю перекись четвертый месяц, и для меня это новая жизнь. Я чувствую себя так хорошо, что 

просто обязана написать вам и поблагодарить.» Позже он снова написал, что очень доволен своей 

программой,которая продолжается уже более шести месяцев, и ему не нужно было принимать никаких 

лекарств.» 

Вестник ECHO, том II, номер III, зима 1987 года 

46

http://www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html
http://www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html


 

  

НАПИТКИ 

Свод федеральных правил гласит, что перекись водорода 

общепризнана безопасной (GRAS) для использования в качестве 

антимикробного средства для использования в молоке при 

производстве сыра в концентрации 0,05% (500 частей на 

миллион). Свод федеральных правил признает, что перекись 

водорода можно безопасно добавлять в молоко в концентрации 

0,05%. В нем НЕ упоминается конкретно о добавлении перекиси 

водорода в другие напитки и продукты питания, но давайте! 

СДЕЛАЙТЕ ЭТО!!!!! 

Если напиток, который вы смешиваете с пищевой перекисью 

водорода, содержит фермент каталазу, то он может вспениться, 

переполнить свою емкость и навести беспорядок. Я рекомендую 

смешать его на водонепроницаемой столешнице и дать время для 

вспенивания. Не закрывайте крышку плотно, чтобы повышение 

давления газа не привело к взрыву контейнера. При большом 

вспенивании, активность перекиси водорода будет снижена. 

Гораздо удобнее, чтобы такой выброс кислорода происходил на 

вашей столешнице, а не в вашем животе! Как только 

пенообразование прекратилось, а бульканье улеглось, смело пейте 

напиток. Он не будет содержать большое количество перекиси 

водорода, но явно содержит каталазу и много кислорода. В идеале, 

перекись должна потребляться только натощак. НИКОГДА не 

смешивайте перекись водорода с какой-либо пищей, пищевой 

добавкой или лекарством. Чрезмерное потребление или 

потребление перекиси водорода с другими веществами может 

вызвать чувство вздутия живота. Всегда употребляйте любую 

разбавленную пищевую перекись водорода на абсолютно пустой 

желудок, по крайней мере через три часа после или за час до 

любого приема пищи. 

СОВЕТ АВТОРА: 

Я также настоятельно рекомендую добавлять четыре столовые 

ложки (две унции) 3% пищевой перекиси водорода в каждый 

галлон дистиллированной питьевой воды, которую вы 

потребляете. Это самый простой способ получить 

дополнительную перекись водорода в вашу систему очень 

экономичным способом. Поскольку перекись водорода может 

вступать в реакцию с любыми растворенными минералами, 

содержащимися в водопроводной, родниковой, бутилированной 

или любой другой воде, помимо чистой, 

ДИСТИЛЛИРОВАННОЙ воды, вы действительно должны 

использовать только ДИСТИЛЛИРОВАННУЮ воду. Если вы 

предпочитаете соблюдать осторожность, начните с более низкой 

концентрации, чтобы проверить свой личный уровень 

переносимости. Перекись водорода действительно обладает 

уникальным ароматом и может изменить вкус напитка, с которым 

вы ее смешиваете, поэтому всегда прислушивайтесь к здравому 

смыслу. Я успешно использовал натуральный экстракт лимона, 

апельсина, мяты и ванили, чтобы улучшить вкус воды. 

Попробуйте! 

КУБИКИ ЛЬДА 

Просто налейте воду с добавлением перекиси водорода, которую 

вы собираетесь (500 ч/млн), в лотки для кубиков льда, используйте 

лед точно так же, как вы использовали бы любой другой кубик 

льда. 

ВАННЫ 

Кожа - самый большой орган вашего тела. Это выделительный 

орган, но слишком многие люди (ВЫ!) постоянно наносят на 

кожу мыло, лосьоны, одеколон, косметику, увлажняющие 

средства и т. д. Эти соединения блокируют поры и 

препятствуют выведению сальных (масляных) желез, потовых 

желез и волосяных фолликулов. Перекись водорода может 

окисляться и способствовать ослаблению и удалению 

накопившихся отложений, которые блокируют поры, что 

позволяет им лучше выполнять свои выделительные функции. 

С другой стороны, кожа также является органом ассимиляции. 

Обычный человек весом 90 кг (200 фнт) может поглощать до 

1,8 кг (4 фнт) воды пр принятии 20-минутной ванны. 

Множество лекарств выпускаются в виде «пластырей», что 

ясно указывает на то, что медицинское сообщество признает 

тот факт, что ваша кожа поглощает все, что вы на нее 

помещаете и передает непосредственно в кровоток. Почему бы 

не получить немного пищевой перекиси водорода, пока вы 

сидите в гидромассажной ванне? 

Твоя первая ванна: Хорошо протрите ванну чистящим 

средством, оно не должно быть токсичных. Промойте ванну, 

чтобы удалить абсолютно все остатки чистящего средства, 

которое вы только что использовали. Будьте очень 

внимательны. Наполните ванну теплой водой. НИЧЕГО не 

добавляйте в воду, кроме 3% пищевой перекиси водорода. 

Добавьте одну кварту 3% пищевой перекиси водорода в ванну 

после того, как наполните ее водой. Залезайте в нее и 

отмокайте, сколько захотите. Возможно, вы захотите надеть 

шапочку для душа, ведь перекись может осветлить ваши 

волосы, хоть и совсем чуть-чуть. (это совсем не похоже на 

эффект от того отбеливающего средства, которым пользуется 

ваш парикмахер). Используйте щетку, мочалку или другое 

средство, чтобы помочь отшелушить омертвевшую кожу. Если 

вы чувствуете раздражение, просто выйдите из ванны, 

вытритесь полотенце и на этом завершите принятие своей 

первой ванной. Если вы добавите одну кварту 3% перекиси 

водорода в ванну, содержащую 30 галлонов воды, в результате 

получится концентрация 0,025%, что составляет половину от 

концентрации, которая обычно признается безопасной для 

питья! Это очень маленькая концентрация. 

Последующие ванны: Увеличьте количество 3% пищевой 

перекиси водорода, которую вы используете. Используйте две 

кварты. Используйте галлон. Выбор полностью за вами. Это 

свободная страна, и вы можете делать то, что считаете 

нужным, в комфорте и уединении своей собственной ванны. 

Облегчите себе увеличение концентрации. Общее 

эмпирическое правило заключается в том, чтобы принимать 

такую ванну через день, но, опять же, все всегда зависит от вас. 

Делать все, что по вашим ощущениям, будет для вас хорошо. 

Не спешите. Будьте осторожны, но оставайтесь смелыми. 

Многие люди сообщили о повышении уровня энергии и 

улучшении общего самочувствия. Некоторые наблюдали 

абсолютно безбожные цветные жидкости, пузырящиеся прямо 

из их кожи в воду ванны (зеленая грязь прямо из пор!) 

Насколько мне известно, никто никогда не умирал, из-за того, 

что добавил 3% пищевую перекись водорода в ванну, причем 

в любом количестве. 

Д
о
б
ав

ь
те

 ч
ет

ы
р
е 

ст
о
л

о
в
ы

е 
л
о
ж

к
и

 (
д
в
е 

у
н

ц
и

и
) 

3
%

 п
и

щ
ев

о
й

 п
ер

ек
и

си
 в

о
д
о
р
о
д
а 

к
 о

д
н

о
м

у
 г

ал
л
о
н

у
 м

о
л
о
к
а,

 в
о
д
ы

 и
л
и

 д
р
у
го

го
 н

ап
и

тк
а,

 ч
то

б
ы

 о
б
ес

п
еч

и
ть

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

е 
о
б
щ

еп
р
и

зн
ан

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
й

 к
о
н

ц
ен

тр
ац

и
и

 (
G

R
A

S
),

 у
тв

ер
ж

д
ен

н
о
й

 ф
ед

ер
ал

ь
н

ы
м

 п
р
ав

и
те

л
ь
ст

в
о
м

 -
 0

,0
5
%

 

(5
0
0
 ч

ас
те

й
 н

а 
м

и
л
л
и

о
н

).
 В

 к
аж

д
о
м

 г
ал

л
о
н

е 
со

д
ер

ж
и

тс
я
 1

2
8
 у

н
ц

и
й

. 
Ч

ет
ы

р
е 

ст
о
л

о
в
ы

е 
л
о
ж

к
и

 р
ав

н
ы

 д
в
у
м

 у
н

ц
и

я
м

. 
Д

в
е 

у
н

ц
и

и
 п

р
и

 3
%

 р
аз

б
ав

л
ен

и
и

 н
а 

1
2
8
 у

н
ц

и
й

 (
2
x
3
%

/1
2
8
) 

р
ав

н
ы

 0
,0

4
6
8
7
5
%

. 
В

о
се

м
ь
 с

та
к
ан

о
в
 п

о
 в

о
се

м
ь
 у

н
ц

и
й

 в
 д

ен
ь
 о

тл
и

ч
н

о
 п

о
д
х
о
д
я
т 

д
л
я
 п

о
д
д
е
р
ж

ан
и

я
 

зд
о
р
о
в
ь
я
. 
Е

ж
ед

н
ев

н
о
е 

п
о
тр

еб
л
ен

и
е 

3
/4

 г
ал

л
о
н

а 
(9

6
 у

н
ц

и
й

, 
1
2
 с

та
к
ан

о
в
 п

о
 8

 у
н

ц
и

й
 и

л
и

 п
р
и

б
л
и

зи
те

л
ь
н

о
 3

 л
и

тр
а)

 с
ч
и

та
ет

ся
 м

н
о
ги

м
и

 п
р
ак

ти
к
у
ю

щ
и

м
и

 в
р
ач

ам
и

 н
ео

б
х
о
д
и

м
ы

м
 к

о
л
и

ч
ес

тв
о
м

 д
л
я
 о

б
ес

п
еч

ен
и

я
 т

ер
ап

ев
ти

ч
ес

к
о
го

 у
р
о
в
н

я
 п

ер
ек

и
си

 в
о
д
о
р
о
д
а.

 

47  



УШНЫЕ ИНФЕКЦИИ 

«Мой четырнадцатимесячный сын постоянно болел, часто случались ушные инфекции. Мы 

продолжали ходить к врачам, и они просто продолжали давать ему антибиотики. Оказывается, 

инфекция так и не была вылечена, в результате чего область за ухом распухла. Мы пошли в отделение 

неотложной помощи, и они просто прописали ему еще один курс антибиотиков. Через три дня мы 

снова пошли к педиатру, и сыну назначили стероиды от опухоли, при этом сказали, что все дело в 

лимфоузлах. Две недели спустя ухо все еще было опухшим, красным и очень нежным на ощупь. 

Бедный ребенок был просто несчастен, поэтому мы еще раз пошли к педиатру. Поскольку мы 

используем перекись водорода для избавления от инфекций и от ушной серы, я заложила немного 

перекиси в ухо в тот вечер, сын с ней просидел пять минут, а потом я все убрала. На следующее утро 

опухоль уменьшилась наполовину, но все еще была заметна. В тот день у нас была назначена встреча 

с педиатром, там нас направили к специалисту по слуху. Как только этот врач вошел в палату, он 

сказал, что ему придется назначить моему сыну операцию по установке трубок в ухо. Побеседовав с 

ним некоторое время, я сказал доктору, что ухо действительно стало лучше (я не рассказывала про 

перекись водорода). Он дал мне возможность сделать еще один курс антибиотиков и посмотреть на 

результат, но, если станет хуже, мне придется привезти его на операцию. Я сделала в общей сложности 

пять процедур перекисью. Я делала их прямо перед сном, и когда он просыпался утром, его ухо 

оказывалось менее болезненным и опухшим. Сегодня утром, когда он проснулся, его ухо было 

полностью в норме. Я не могу в это поверить! Мой ребенок счастлив, и ему больше не нужно вставлять 

трубки в уши. Благодарю Господа за то, что дал нам перекись водорода.» 

Сара из Баттл Крик, Мичиган (4-18-2008)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

ГРИБОК 

«Дж.М. прислал следующий отзыв: Я вернулся из Вьетнама 16 апреля 1969 года с грибком на правой 

ноге. Я подумал про себя: «что за ... это пройдет». Но не прошло. 15 мая 1990 года мой хороший друг 

смешал перекись водорода с горячей водой и велел мне вымачивать ноги в течение часа. Собственно 

говоря, он сам сидел со мной в первый раз! Это был удивительный час, мы наблюдали за миллионом 

пузырьков и окрашиванием воды! Почти гротескная ситуация!! Я продолжал делать ванны для ног в 

течение одного часа в день, а после первых шести недель я расслабился и делал их через день или два 

раза в неделю. Мои ноги выглядят «нормальными» с белыми ногтями, больше не было трещин, 

кровотечения, исчез зуд. Я считаю, что мои ноги вылечены на 99%, и если бы я только знал о перекиси 

водорода 21 лет назад, все эти обертывания, замачивания, врачи, пропущенная работа, дискомфорт, 

потраченные деньги и боль - всего этого можно было бы избежать. Настоятельно рекомендую это 

простое недорогое решение всем тем, у кого есть проблемы с  кожей ног. Это работает». 

Вестник ECHO, том III, номер VI, весна 1990-1991 года 
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«Я хотел бы посоветовать вам принять ванну в этом богатом 

кислородом веществе. Это бодрит. Это стимулирует разум. Это 

уменьшает болезненность, как никакое другое лечение. Мы делаем 

всем нашим пациентам гидромассажную ванну с эквивалентом 

одного галлона 3% пищевой перекиси водорода через день. 

Делайте это рано утром, потому что действие может быть 

очень бодрящим, и вы не захотите ложиться спать сразу после 

такой ванны». 

(Kurt W. Donsbach, D.C., N.D., Ph.D., Oxygen, Oxygen, Oxygen, 

1995, ISBN 1-56959-579-8) 

СОВЕТ АВТОРА: 

Я обнаружил, что концентрированная перекись водорода, которая 

продается в магазинах с товарами для бассейнов,, является 

наиболее экономичным способом добавления перекиси водорода 

в ванну. Если это средство достаточно хорошо, чтобы положить 

его в бассейн или гидромассажную ванну, то оно также походит и 

для добавления в ванну для купания! «Окислитель» Baquacil - 

единственный продукт, который мне пока удалось обнаружить. На 

упаковке указано, что это 27% перекись водорода. Четыре унции 

27% в 30-галлонной ванне дают 0.028% концентрацию. Если 

желаете, можно добавить больше. С 27% перекисью нужно 

соблюдать осторожность. Она чрезвычайно едкая. 

СОВЕТ АВТОРА ПО БОЛЕЗНЯМ ТОЛСТОЙ КИШКИ: 

НИКОГДА не используйте перекись водорода при лечении 

толстой кишки. В этом нет необходимости. Лучшая тактика 

заключается в том, чтобы провести стандартное лечение, 

назначенное врачом, а после этого сделать удерживающую клизму 

(см. ниже) с использованием перекиси водорода (по вашему 

желанию). 

ПРОМЫВКА УШЕЙ 

Наклоните голову набок и закапайте несколько капель 3% 

пищевой перекиси водорода в ухо, делайте это настолько часто, 

насколько посчитаете нужным. Оставьте на несколько минут, а 

затем осторожно положите салфетку на ухо, чтобы собрать любые 

капли, сядьте и дайте перекиси вытечь. Это, безусловно, 

продезинфицирует наружное ухо и поможет устранить скопление 

серы. Я лично был свидетелем довольно большого количества 

недоразумений, связанных с «проблемами» ушей. Помните, что у 

вас есть барабанная перепонка. Здоровая барабанная перепонка не 

пропускает через себя жидкости в сколько-нибудь заметном 

количестве. У большинства людей «проблемы с ушами» на самом 

деле находятся в евстахиевой трубе, которая проходит от области 

позади барабанной перепонки к задней части горла (почти сразу за 

носом). Лечение «проблем» с ушами требует лечения евстахиевой 

трубы, что практически невозможно. Лучшая альтернатива - 

лечить пазухи, горло и область рта в меру своих возможностей. 

«Большинство случаев ушных пробок можно лечить в домашних 

условиях. Капли, такие как перекись водорода, могут помочь в 

удалении серии». 

(www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000979.htm) 

ЗАПАХ НОГ 

Обработайте ноги и обувь спреем, чтобы уменьшить запах. 

(www.youtube.com/watch?v=Qq6yUcowSMA) 

ВАННОЧКИ ДЛЯ НОГ 

Ноги большинства людей относительно жесткие и мозолистые, 

поэтому многие люди чувствуют себя комфортно, замачивая 

ноги непосредственно в 3% пищевой перекиси водорода. Опять 

же, как всегда, желательно начать с более слабой концентрации, 

измерить свою чувствительность и отрегулировать свой 

собственный уровень для лечения в соответствии с 

собственными наблюдениями. Больше - необязательно значит 

лучше. Запомните, что соотношение 30 частей на млн является 

достаточным для дезинфекции бассейна или гидромассажной 

ванны. Это 0.003%. 

СОВЕТ АВТОРА: 

Моя личная рекомендация - пойдите в местный хозяйственный 

магазин и купите пластиковое ведро/ведро с плотно 

прилегающей водонепроницаемой крышкой на 5 галлонов. 

Затем зайдите в продуктовый магазин и купите по меньшей мере 

три галлона дистиллированной воды. Вернитесь домой, 

положите толстое пляжное полотенце на пол перед своим самым 

удобным креслом, поставьте пластиковое ведро поверх 

полотенца, налейте три галлона дистиллированной воды в ведро, 

а затем добавьте одну кварту 3% пищевой перекиси водорода. 

Засуньте ногу в ведро, сядьте и почитайте книгу, посмотрите 

телевизор, поиграйте в видеоигры или делайте все, что 

хотите,пока ваша нога находится в ведре. Лично я предпочитаю 

ставить в ведро по одной ноге. 

Не бойтесь пошевелить ногой, пока держите ее в ведре. 

Используйте неметаллическую пилку для ногтей, чтобы 

очистить область под ногтями и вокруг кутикулы, когда ваши 

ноги находятся под водой, чтобы под ногти попало больше 

перекиси водорода. Используйте люфу или другой мягкий 

абразив, чтобы помочь в удалении мертвых клеток кожи. 

Используйте пемзу или другое приспособление, чтобы удалить 

мозоли, натоптыши и т. д. Помассируйте ноги, пошевелите 

пальцами ног и почешите кожу, чтобы обеспечить больший 

приток крови. Когда вы почувствуете, что уже достаточно, 

вытрите ноги насухо, накройте ведро крышкой и поставьте его в 

прохладное место до следующего вечера. Безусловно, вы можете 

использовать воду повторно. При необходимости, добавьте еще 

воды или перекиси водорода. Использовать воду можно 

несколько раз, но не забывайте о здравом смысле, периодически 

готовьте свежую смесь. Использованная вода отлично подходит 

для горшечных растений или для полива сада или двора. 

ДЕЗОДОРАНТ 

Поскольку большая часть подмышечного запаха, на самом деле, 

вызвана бактериями, которые там живут, просто смочите ватный 

тампон в 3% пищевой перекиси водорода и регулярно 

протирайте подмышки, чтобы контролировать запах, убивая 

бактерии, которые его вызывают. 
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ЗУБНАЯ БОЛЬ 

«Перекись водорода вылечила мою зубную боль. У меня была ужасная полость, которая причиняла 

много боли. Я не могла ни жевать, ни надавить на зубы с левой стороны. Я прочитала об удивительных 

способах лечения перекисью водорода и решил попробовать. Я взяла стопку перекиси и разбавил ее 

50/50. С самого первого раза, этот ополаскиватель работает, словно по волшебству. Мало того, что моя 

зубная боль прошла, вид и состояние десен стало гораздо лучше». 

Джули С. Форт-Лодердейл, Флорида (5-2-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

СТРИГУЩИЙ ЛИШАЙ 

«При первом взгляде на стригущего лишая я использовала перекись, смочив им ватный тампон, я 

поместила его на стригущий лишай и заклеила пластырем. К утру все прошло». 

Иоланда из Тампы, Флорида (9-12-2006)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

ОБЫЧНАЯ ПРОСТУДА / НАСМОРК 

«Я использую следующий метод для лечения всех простудных заболеваний в течение последних 

пятнадцати лет и с тех пор, как впервые попробовал его, не использую ничего другого для лечения 

простуды. Я беру колпачок от бутылки с перекисью и добавляю 1/4 колпачка перекиси, а остальная 

часть колпачка заполняется водой. Приложив палец к одной ноздре, я вдыхаю смесь другой ноздрей. 

Повторяю процедуру с другой ноздрей. Колпачка, как правило, хватает на две ноздри. Когда раствор 

стекает по ноздреватому каналу к горлу, я выплевываю его и сморкаюсь. Угадайте что? Мгновенное 

облегчение, тут же, не прошло и десяти минут. Когда вы высморкаетесь, вы будете поражены тем, что 

выходит наружу. Этот способ особенно хорошо подходит для насморка, но также прекрасно 

справляется с кашлем и болью в горле. Обычно мне приходится делать прцедуру дважды с интервалом 

примерно в восемь часов. После этого, или к следующему утру, мы уже говорим... «Какая еще 

простуда?» Я смесь вдыхаю, а не распыляю, так как обнаружил, что распылении не покрывается весь 

носовой проход. Попробуйте данный метод, вас поразит результат». 

Грант Грин, Лафайет, Колорадо (4-21-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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СПРИНЦЕВАНИЕ 

Несмотря на то, что в исследованиях использовали 3% пищевой 

перекиси водорода прямо из бутылки, в качестве начальной дозы, 

как правило, рекомендуют шесть столовых ложек 3% пищевой 

перекиси водорода на литр дистиллированной воды. Опять же, как 

всегда, желательно начать с более слабой концентрации, измерить 

свою чувствительность и отрегулировать свой собственный 

уровень для лечения в соответствии с собственными 

наблюдениями. Больше - необязательно значит лучше. 

ОРОШЕНИЕ/ПРОМЫВКА НОСА 

3% пищевая перекись водорода немного жестковата для тонких 

мембран, расположенных в носовых пазухах. 

«Чтобы сохранить перекись водорода, она должна быть 

слабокислой; по этой причине ее применение на слизистых 

оболочках может вызвать неприятное раздражение и жгучую 

боль. Этого можно избежать, смешав ее непосредственно перед 

использованием с равными частями известковой воды, или 

сначала попрыскав обрабатываемую зону известковой водой. 

[пищевая сода тоже подойдет].» 

(Warren Brown, M.D., “Peroxide of Hydrogen”, The Medical Sentinel, 

February, 1896) 

Самая первая статья о перекиси водорода, появившаяся в Журнале 

Американской медицинской ассоциации (IN Love, “Peroxide of 

Hydrogen as a Remedial Agent,” The Journal of the American Medical 

Association, 3 марта 1888, стр. 262-265). Пациентом был 4-летний 

мальчик, врач протер его носовые пазухи, рот и горло 

прикрепленной на конец палочки губкой, смоченной в 3% 

растворе перекиси водорода. Доктор Лав также использовал 1,5% 

перекись в шприце, чтобы промывать рот, горло и носовые пазухи. 

Если бы 4-летний мальчик со скарлатиной и дифтерией мог 

справиться с этим... ? 

ВДЫХАНИЕ НОСОМ 

Я не смогу описать это лучше, чем указано в отзыве слева. 

УДЕРЖИВАЮЩАЯ КЛИЗМА 

Теперь мы вступаем на территорию, где необходимы знания и 

опыт. Если вы никогда не делали себе клизмы, не начинайте с 

клизмы перекисью водорода! Потренируйтесь несколько раз с 

обычной водяной клизмой. Привыкай к этому. Поймите процесс. 

Непосредственно перед выполнением удерживающей клизмы с 

использованием перекиси водорода вы всегда должны делать 

стандартную клизму, чтобы очистить соответствующую зону. 

Сделайте пару процедур. Сделайте десяток процедур. 

Концепция, лежащая в основе удерживающей клизмы, отличается 

от обычной клизмы. Цель обычной клизмы - очистить нижнюю 

часть толстой кишки и прямую кишку. Цель удерживающей 

клизмы состоит в том, чтобы удерживать жидкость в прямой 

кишке в течение определенного периода времени, чтобы она 

обеспечивала лечение тканей толстой кишки и, чтобы часть ее 

всасывалась в кровоток. Внутренняя поверхность толстой кишки 

содержит  

огромное количество капилляров, которые могут активно 

поглощать жидкость из толстой кишки. Эта область, вероятно, 

является наиболее эффективным местом для введения любого 

водорастворимого соединения в организм. 

Правильный способ использования перекиси водорода в толстой 

кишке - нужно сначала сделать обычную клизму (или серию 

клизм), чтобы убедиться, что внутренняя часть толстой кишки и 

прямой кишки настолько чисты, насколько это возможно. 

ТОГДА и только тогда следует разрешать попадание в прямую 

кишку, через клизму, разбавленной смеси перекиси водорода и 

дистиллированной воды. Позвольте мне изложить это очень 

простым языком. Нет никаких причин использовать перекись 

водорода для дезинфекции фекалий в прямой и толстой кишках. 

Это пустая трата времени, сил и денег. Насколько это возможно, 

вы должны попытаться сначала смыть такие отходы чистой 

водой. Опять же, если 500 частей на миллион считаются 

безопасной и эффективной концентрацией, это количество 

следует учитывать для использования в удерживающей клизме 

после того, как вы очистите кишечник обычными клизмами. 

Начните с очень небольшого количества жидкости, чтобы не 

оказывать слишком сильного давления на внутреннюю часть 

прямой кишки и толстой кишки. Одна пинта - вполне разумное 

количество для начала. Чтобы приготовить пинту разбавленной 

перекиси водорода (500 ч/млн), вам потребуется на одну 

восьмую больше перекиси водорода, чем на галлон. Добавьте 

половину столовой ложки 3% пищевой перекиси водорода к 

одной пинте дистиллированной воды, вы получите 

концентрацию - 500 частей на миллион (0,05%). Не стесняйтесь 

начинать с меньшего количества жидкости или более низкой 

концентрации. 

НЕБОЛЬШИЕ ВАННОЧКИ ДЛЯ КОЖИ 

Возьмите небольшую крышку от использованной бутылки из 

под воды, наполните ее 3% пищевой перекисью водорода и 

осторожно поместите ее на любой небольшой участок кожи, 

который вы хотите обработать. Держите его крепко на 

протяжении желаемого количества времени, дайте перекиси 

водорода впитаться в кожу. Если вы заметили какое-либо 

покалывание, немедленно прекратите процедуру, уберите 

крышку и промойте большим количеством воды. 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ 

У человека все ткани и жидкости организма содержат большое 

количество фермента каталазы, который ограничивает уровень 

перекиси водорода, превращая ее в воду и кислород. У собак, кур 

и других животных все НЕ так. По сравнению с людьми, у 

лабораторных крыс количество каталазы составляет около 25%, 

у собак - 11%, а у кур - только 0,7%. (A.L. Lorincz, J.J. Jacoby, 

H.M. Livingstone, “Studies on the Parenteral Administration of 

Hydrogen Peroxide”, Anesthesiology, 9, стр. 162) 

Просим соблюдать максимальную осторожность при 

использовании перекиси для домашних животных! Многие 

сообщают о пользе для своих домашних животных при 

использовании перекиси водорода, однако, помните, что 

животные и люди очень разные. 
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НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ ИЗО РТА 

«Несколько недель назад мой парень начал использовать подорожник для очистки кишечного тракта. 

Он чувствовал себя прекрасно, но, боже мой, его дыхание стало таким противным! После нескольких 

дней соблюдения вежливости я наконец поняла, что должна что-то ему сказать и помочь найти 

средство от этого. Я подумала, что это должно быть вызвано изменением кишечной флоры из-за 

подорожника. Такое изменение, должно быть, вызвало сильное разрастание Candida. Его язык был 

покрыт белым налетом - это верный признак. Это прозвучит грубо, но я заставила его открыть рот, 

чтобы определить, откуда пахнет - изо рта или от зубов. У меня хорошее обоняние, и я точно 

определила, что запах шел из верхней правой части его рта. Что ж, после этого я заставил его подержать 

во рту чистую перекись водорода в течение примерно трех минут. Как только она вспенилась, я 

заставил его повторить процедуру. Это помогло! Больше никакого запаха! Перекись действительно 

увеличила чувствительность языка на несколько дней, поэтому я бы посоветовал всем, кто попробует 

сделать такую процедуру, разбавить перекись водой. В интернете я прочитала, что для лечения 

неприятного запаха изо рта может потребоваться до трех недель. Благодаря перекиси, у нас это заняло 

несколько минут». 

Шэрон из Нью-Йорка (12-15-05) 

 www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

ВРОСШИЕ ВОЛОСЫ 

«После использования средства для удаления волос Nair в области бикини у меня появилась огромная 

отвратительная шишка - вросший волос - в очень неудобном месте. Я сразу же зашла в интернет, чтобы 

узнать, как от нее избавиться, везде говорилось: «Просто оставьте вросший волос в покое. Вросший 

волос рано или поздно выйдет наружу». Я так и сделала. А через два дня он стал еще больше, и я 

признаки инфекции (он был поход на большой гнойный пузырь. он был огромен. Итак, поскольку я 

использую перекись водорода для всего остального, что меня беспокоит, я сказала, почему бы и нет. Я 

смочила ватный тампон в перекиси водорода и использовала пластырь,чтобы закрепить его в нужном 

месте на ночь. К утру шишка уменьшилась по крайней мере до 3/4 своего первоначального размера, а 

вся инфекция из нее вышла. Я так люблю перекись водорода». 

Халиса из Мемфиса, Теннесси (10-4-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

ВОПРОСЫ ЭНЕРГИИ 

«Перекись водорода излечивает вялость, недостаток энергии и общее постоянное плохое 

самочувствие. Я начала принимать разбавленную пищевую перекись водорода примерно месяц или 

шесть недель назад, и эта перемена поразительна. Я полна энергии. Я не провожу много времени, лежа 

на диване. Я занимаюсь делами. Я чувствую себя намного лучше. Я определенно чувствую, что могу 

дышать. Я не чувствую себя на 100%, но, черт возьми, я уверена, что чувствую себя лучше, и я наконец 

чувствую, что в конечном итоге можно обеспечить себе эти 100%.» 

Джулс из Палм-Спрингс, Калифорния (2-15-2006) 

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

52

http://www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html
http://www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html
http://www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html


 

  

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

Перекись водорода используется различными способами для 

увеличения скорости роста и продуктивности растений. 

Фермеры, выращивающие грибы, считают перекись водорода 

дешевым и эффективным способом стимулирования роста 

грибов и защиты грибов от вредных спор. 

Farmguard Products (Миннесота) сообщают, что не 

плодоносящие фруктовые деревья способны давать плоды, 

если поливать их водой, содержащей перекись водорода. 

Непродуктивные рисовые поля в Японии стали способны 

приносить урожай после орошения водой, смешанной с 

перекисью водорода. Перекись водорода также используется 

фермерами для получения эффективного экологически 

чистого инсектицида в полевых условиях и может 

использоваться любителями домашнего сада в качестве спрея 

для домашних и садовых растений. («Использование перекиси 

водорода в сельском хозяйстве», Гленко, Миннесота, 

Farmguard Products) 

В качестве недорого способа для фермеров очистить питьевую 

воду, перекись водорода можно добавлять в питьевую воду для 

сельскохозяйственных животных. Помимо того, что перекись 

водорода, добавляемая в питьевую воду, служит 

катализатором, способствующим насыщению крови 

кислородом и убивающим вредные вирусы и бактерии, она 

способствует выведению из кишечника паразитов. Пищевая 

перекись водорода также используется для промывки 

емкостей для молока и резервуаров для сыпучих продуктов, 

чтобы уничтожить бактерии и другие патогенные 

микроорганизмы. Она разбавляется водой и используется в 

качестве спрея для очистки стен и полов помещений. Смеси 

перекиси водорода используются для очистки ран и 

промывания вымени коров, что приводит к снижению 

количества бактерий в их молоке. 

Когда перекись дают молочным коровам, она может увеличить 

как производство молока, так и содержание молочного жира в 

молоке. Один фермер рассказывает о своем опыте работы с 

перекисью водорода: 

«В 1990 году я использовал перекись водорода для стада 

молочных коров, в концентрации 30 ч/млн, добавляя ее в 

питьевую воду. Вся вода на ферме проходила обработку, 

поэтому она также была в промывочной воде и т. д. Коровы 

стали чрезвычайно здоровыми. Содержание бактерий 

уменьшилось, а жира - возросло. Эти два критерия означают 

получение большей прибыли для фермера. Уже в следующий 

раз, когда приедут забирать молоко, ему заплатят больше. 

Итак, я и сам начал принимать перекись» (Письмо Рэндалла 

Прю в Oxytherapy.com, 15 марта 1996 г.) 

Вероятно, самым известным человеком, который применял 

перекись для животных, был «Птицелов из Алькатраса». 

Роберт Страуд, отбывая пожизненное заключение в тюрьме, 

ухаживал за многими дикими певчими птицами. Одним из его 

самых основных методов лечения было добавление 0,75% 

концентрации перекиси водорода в их питьевую воду. Он 

резюмировал свои знания в книге под названием «Справочник 

по болезням птиц», которая послужила вдохновением для 

фильма «Птицелов из Алькатраса», вышедшего в 1961 году, в 

котором сыграл Берт Ланкастер. Приобретите книгу. 

Посмотрите фильм 

ПРОЧИЕ ПРИМЕНЕНИЯ 

Список действительно бесконечен. Вы, конечно, можете 

попробовать перекись водорода для любых целей. Вот еще 

несколько примеров... 

Очистка затирки между керамической плиткой, удаление 

чернил, пота и пятен ржавчины, очистка духовки, дезинфекция 

разделочных досок замачивание зубных щеток между 

использованиями 

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 

(В) Что вызывает вспенивание перекиси водорода? 

(О) В коже человека есть фермент каталаза, который быстро 

превращает перекись водорода в воду и газообразный кислород. 

(2H2O2 > 2H2O + O2) Когда перекись водорода вступает в контакт 

с кожей, каталаза в коже производит кислород, который образует 

пузырьки, которые вы видите. Эти пузырьки НЕ дезинфицируют 

кожу! Именно действие невидимых гидроксильных радикалов, 

которые также образуются, на самом деле убивает бактерии, 

вирусы, грибы, плесень, дрожжи и паразитов. Большое количество 

пузырьков означает только то, что используемая концентрация, 

вероятно, слишком высока. 

(В) Имеются ли какие-либо побочные эффекты? 

(О) Заметным эффектом чрезмерного потребления является 

ощущение вздутия живота или газообразование. Как и в случае 

любой экстренной ситуации, инцидента или передозировки, 

связанной с перекисью водорода, решение заключается в том, 

чтобы выпить большое количество воды, чтобы разбавить 

перекись водорода. Диарея и прохождение червей по кишечнику 

являются наиболее распространенным «побочным эффектом» 

приема перекиси водорода. По - моему, это преимущество. 

Фермент каталаза также находится в клетках, которые выстилают 

желудок и кишечник. Он предназначен для снижения уровней 

перекиси водорода, которые просто слишком высоки. Если вы 

ощущаете газообразование и вздутие живота в пищеварительной 

системе, вы просто потребляете слишком высокую концентрацию 

перекиси водорода. 

(В) Одобрено ли пероральное потребление перекиси водорода 

FDA? 

О) Нет. Опять же, пероральное потребление обычной воды и 

дыхание кислородом также не «одобрены» FDA. Когда мы 

нуждаемся в правительственном «одобрении», чтобы получить и 

удовлетворить самые насущные жизненные потребности, это 

значит, что настало время признать поражение или начать 

революцию. 

ПОДДЕЛЬНЫЕ КИСЛОРОДНЫЕ ПРОДУКТЫ 

В интернете существует бесконечное количество мошенников, 

предлагающих «кислородные» таблетки, капсулы или пилюли, 

которые утверждают, что они превосходят по своим качествам 

перекись водорода. Преимущества перекиси водорода 

заключаются не только в том, что она содержит кислород. 

Выкинь эту мысль из головы. Она просто не работает таким 

образом. 
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РАК 

«В 1975 году из-за язвы врачи удалили мне половину желудка и желчный пузырь. В 1979 году у меня 

появился артрит в позвоночнике и суставах. В августе 1989 года мне ампутировали левую ногу из-за 

того, что врач несколько месяцев твердил, что боли в нижней части левой ноги связаны с периоститом. 

К тому времени я уже ходил на костылях, так как не мог переносить вес на левую ногу. Я получил 

второе заключение, и врач немедленно направил меня в больницу на рентген. Рентген показал опухоль 

берцовой кости, которая «проела» себе путь через кость и распространилась на ногу и колено. У меня 

был быстро распространяющийся рак, пробирающийся к спине и другим частям тела. Врачи 

рекомендовали мне пройти курс химиотерапии. После первого курса я сильно болел, что привело к 

двойной пневмонии, выпадению волос, потере аппетита, мышечным спазмам, диарее и общей 

слабости. В это время, в канун Дня Благодарения, я узнал о перекиси водорода. Тогда я отказался от 

дополнительной химиотерапии. Моя подруга принимала перекись водорода после того, как ее 

отправили домой из больницы с «легким фермера» и астмой. Врачи утверждали, что ничем не могут 

ей помочь. Она начала принимать 75 капель (35% перекиси водорода) ежедневно и в течение двух 

месяцев вернулась к нормальному состоянию здоровья. Я решил попробовать принимать 100 капель 

(35% перекиси водорода) в день из-за моих многочисленных медицинских проблем и не испытывал 

никаких побочных эффектов. Через две недели я заметил, что во всем моем организме наступило 

значительное улучшение. В первую неделю января 1990 года я вернулся в больницу для обследования, 

чтобы посмотреть, что стало с раком с медицинской точки зрения. Компьютерная томография 

показала, что артрит, который раньше был у меня в позвоночнике, исчез. НЕ было никаких признаков 

рака. Анализ крови показал, что в моем кровотоке нет раковых клеток. Врачи все же рекомендовали 

мне продолжить курс химиотерапии. Я отказался, но согласился сдать кровь на анализ через три 

месяца. До сих пор не было никаких признаков рецидива рака.» 

Вестник ECHO, том IV, номер IV, весна 1992 года 

КОЖА 

«Я прочитала книгу о перекиси водорода и начала использовать ее для очистки рта и чистки зубов. Я 

надела белую рубашку и обнаружил на ней пятна крови от тренировок во дворе. Пятна действительно 

остались с тех пор, как я постирала рубашку. Мне было лень менять рубашку и я пропитала пятно 

перекисью прямо на себе. Пятно было очень стойким, но становилось немного светлее, поэтому я 

продолжала смачивать его снова и снова, пока пятно почти не исчезло. Казалось, что кожа под этой 

промокшей рубашкой становится мягче и светлее. Теперь, примерно через десять дней, вы все еще 

можете видеть, как выделяется участок кожи, контактировавший с перекисью. Через мою руку 

проходит линия... с одной стороны, моя стареющая, поврежденная солнцем и погодой кожа с 

пигментными пятнами... с другой стороны, более светлая, более эластичная, мягкая кожа (почти как 

кожа ребенка), причем пигментные пятна определенно стали светлее по цвету.» 

Джин из Франклина, Висконсин (4-18-2008)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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Перекись водорода важна для метаболизма человека, потому 

что это перекись водорода. Нельзя ожидать, что совершенно 

другое химическое соединение будет выполнять те же 

функции, что и перекись водорода. Если вы посмотрите на 

состав, вы найдете такие ингредиенты, как пероксид магния, 

хлорит натрия или различные надуманные слова, такие как 

«стабилизированный кислород» или «анаэроцидный 

кислород» или «стабилизированные электролиты кислорода», 

такие вещества никогда не смогут обеспечить преимущества, 

которые может обеспечить пищевая перекись водорода. 

Перекись водорода - это очень простая молекула, которая 

целенаправленно вырабатывается почти каждой клеткой 

организма. Она участвует в белковом, углеводном и жировом 

обмене, иммунитете и любой другой системе, которую вы, 

возможно, захотите исследовать. Существует ряд 

коммерческих продуктов, относительно которых 

утверждается, что они содержат больше кислорода, чем 

перекись водорода, и производители хотят, чтобы вы думали, 

что их продукт может каким-то образом иметь большую 

биологическую активность, чем перекись водорода. 

«Оксигенация» не является заслуживающей доверия основой 

для продвижения этих продуктов. Производители продуктов, 

которые утверждают, что такие продукты имеют тот же 

эффект, что и перекись водорода, могут просто не иметь 

надлежащего понимания многих биохимических ролей 

перекиси водорода в организме. Считается, что рак и многие 

другие дегенеративные заболевания являются результатом 

недостаточных клеточных окислительных процессов, а не 

просто низкого уровня кислорода! Люди с анемией или 

тяжелыми заболеваниями легких часто страдают от серьезного 

дефицита кислорода, однако, у них нет рака. Проблема 

заключается не в доставке кислорода к клеткам, а в 

неустойчивой способности клеток правильно использовать и 

контролировать этот кислород. Перекись водорода резко 

повышает скорость метаболизма, потому что она принимает 

участие в очень многих метаболических функциях. 

«Насыщенные кислородом» продукты не могут и просто не 

выполняют тех же функций, что и перекись водорода. 

Почему производители продуктов, которые продаются как 

«жидкий кислород» или «витамин О», не могут сказать вам, 

что именно и сколько именно они действительно содержат? 

Многие из соединений, продаваемых в этой категории, не 

сильно отличаются от разбавленного отбеливателя Clorox. 

Если вы подозреваете, что это правда, просто капните 

несколько капель на большой палец и растирайте их средним 

пальцем, пока они не испарятся. Запах. Если вы обнаружите 

безошибочный запах хлора, то продукт содержит диоксид 

хлора, хлорит натрия или хлорную кислоту, ни один из этих 

компонентов не обеспечивает преимущества перекиси 

водорода, и все они оставляют токсичные остатки хлора после 

разложения. 

Будьте осторожны с продуктами, имеющими «фирменные 

формулы» или «фирменные производственные процессы». 

Будьте осторожны с продуктами, на которых не указывается 

количество (%) содержащейся в них перекиси водорода. 

Не дайте себя обмануть. Не принимайте заменители. 

ПРОИЗВОДСТВО / СОРТА / КОНЦЕНТРАЦИИ 

Существует несколько способов получения перекиси водорода. 

Небольшие количества перекиси водорода можно получить в 

лабораторных условиях с помощью следующего... 

1) Реакция перекиси бария с серной кислотой. 

2) Подвергая воду воздействию ультрафиолетового света 

3) Барботирование озона через воду 

4) Пропускание электричества через воду (электролиз) 

5) Воздействие солнечного света на эфир 

6) Столкновение водородно-кислородного пламени со льдом 

С 1920 по 1950-е годы электролиз (4) был основным методом, 

используемым для получения очень чистой перекиси водорода. 

Сегодня почти вся имеющаяся в продаже перекись водорода 

производится с помощью процесса, известного как процесс 

Ридля-Пфляйдерер, который включает окисление химических 

веществ, известных как алкилгидроантрахиноны. 

Существуют различные сорта перекиси: 

3% перекись водорода (обычный аптечный сорт) 

Этот сорт чаще всего встречается в аптеках и продуктовых 

магазинах. Перекись водорода, которую можно найти в аптеках и 

продуктовых магазинах, содержит различные стабилизаторы, 

такие как фенол, фенацетин, ацетанилид, фосфорные кислоты, 

пирофосфат натрия, нитрат, фосфорную кислоту, коллоидный 

силикат и станнат натрия. Из-за этих добавленных токсичных 

химикатов этот дешевый продукт НИКОГДА не следует 

использовать. В 1948 году было обнаружено, что Ацетанилид 

вызывает метгемоглобинемию и может вызвать повреждение 

печени и почек. Препарат ацетаминофен (Тайленол) является 

метаболитом ацетанилида. Фенацетин оказывает угнетающее 

действие на сердце, обладает канцерогенным действием, 

вызывает некроз почек (повреждение почек) и гемолиз 

(разрушение эритроцитов). 

6% перекись для салонов красоты 

Все мы слышали о «крашеных блондинках»! Эти продукты 

содержат активатор, который делает их эффективными 

отбеливающими средствами. 

По закону, согласно правилам Департамента транспорта, любая 

перекись водорода, концентрация которой составляет 8% или 

более, классифицируется как «окислитель» и должна 

рассматриваться как опасный материал. 

30% технический сорт 

Одним из основных промышленных применений перекиси 

водорода является отбеливание хлопчатобумажных тканей и, в 

меньшей степени, шерсти, шелка и некоторых растительных 

волокон. На рубеже веков (1900) большим рынком сбыта 

перекиси водорода было отбеливание соломенных шляп, которые 

были очень модны в те времена. Средство также используется для 

отбеливания целлюлозы, в линолеуме и для улучшения цвета 

некоторых восков и масел. Кроме того, 
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МЕЛАНОМА 

«Я просто пытаюсь помочь всем, чем могу, потому что никто не должен пройти через то, через что 

прошла я - это ошеломляющее опустошение и страх. Если это поможет вам, расскажите об этом 

другим! Слава Богу! Да! Я до сих пор в шоке, что это сработало, и весь процесс занял всего неделю! 

Как это возможно, что люди не знают об этом, это просто выше моего понимания. В течение двух лет 

на моем лице (носу) появились два раковых новообразования. Одно из них росло очень медленно, 

другое -быстрее. Но не прошло и года, как на моем лице появилось еще одно - с другой стороны носа, 

совсем рядом с глазом. Оно росло с пугающей скоростью. Все эти образования очень болели при 

прикосновении, и на них имелись крошечные вены, но это были не родинки. Они были примерно того 

же цвета, что и моя кожа, только более красные, а иногда и ярко красные. Я начинал волноваться и 

чувствовал себя беспомощным. Я умолял Бога помочь мне, искал информацию. Я нашел этот 

замечательный сайт и прочитал, что есть сведения о том, что перекись водорода лечит меланому. 

Поначалу эффекта не было. К этому моменту я был весь на нервах, потому что пятно рядом с глазом 

начало расти еще быстрее, и к тому времени оно было около пяти миллиметров в диаметре, а всего 

несколько месяцев назад это было крошечное пятнышко. 

Как я применял перекись: 

Я брал ватный тампон, смачивал его в перекиси водорода и тер новообразование смоченным 

перекисью водорода ватным тампоном, пока опухоль не становилась белой. Это было ужасно больно, 

но мне было все равно, я просто хотела, чтобы они исчезли. Я была в таком отчаянии, что плакал чуть 

ли ни каждый раз, когда видел эти пятна на своем лице. После протирания и после того, как 

новообразование побелеет, приложите ватный тампон, смоченный перекисью к новообразованию, и 

когда он высохнет, снова смочите перекисью. Смоченное перекисью новообразование через некоторое 

время образовывало корочку, очень похожую на ту, что бывает при обычной язве. Самое странное, что 

я не вижу никаких шрамов. Они выпрямились, как будто их никогда и не было, за неделю!!! Даже то, 

которое росло быстрее всех! Я все еще в шоке. Я перепробовал столько всего. Слава Богу! Слава Богу!» 

Джон из Бирмингема, Алабама (3-3-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

РАК 

«Дерматолог диагностировал, что пятно на лице моей жены - это «доброкачественная опухоль» и 

назначил ей хирургическое удаление. Он сказал, что это нужно сделать как можно скорее, чтобы не 

осталось большого шрама. Она увеличивалась и кровоточила даже от легкого прикосновения уже 

около двух месяцев. Мы как раз недавно услышали о вашем опыте с перекисью водорода, поэтому 

жена позвонила хирургу, отменила прием и начала использовать 3% перекись водорода, и опухоль 

становилась все меньше и меньше. Когда мы получили 12% концентрацию, жена использовала ее 

несколько раз. Через шесть недель она исчезла без единого шрама. Лечение обошлось менее 1,00 дол.... 

это не сравнится с тем, что запросил бы хирург, и не осталось никакого шрама». 

Вестник ECHO, том I, номер III 
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перекись используется для удаления чернил из макулатуры в 

процессе переработки. Эти отрасли промышленности 

предпочитают использовать перекись водорода, потому что она 

является экологически чистой. Когда перекись водорода 

разлагается, она дает только воду и кислород. Перекись водорода, 

добавляемая в промышленные и бытовые сточные воды, способна 

убивать вредные патогены, делая их безопасными для 

окружающей среды. Перекись водорода удаляет токсичные и 

неприятно пахнущие загрязнители из промышленных газовых 

потоков, а также может ограничивать концентрацию хлора в 

водопроводной сети. Перекись водорода используется в 

производстве широкого спектра органических и неорганических 

химических веществ, а также в производстве бытовых 

отбеливателей. Перекись водорода также используется в 

горнодобывающей промышленности. Перекись водорода 

вступает в реакцию... 

1) с щелочами с образованием пероксидов. 

2) с йодистым калием, в присутствии сульфата железа, с 

выделением йода. 

3) с сульфидом свинца (PbS - коричневый) с образованием 

сульфата свинца (PbSO4 - белый). Это свойство иногда 

используется, чтобы осветлить картины, написанные маслом, 

которые со временем потемнели. 

4)  с диоксидом свинца, образуя оксид свинца. 

5)  с сульфитами с образованием сульфатов (в щелочных 

растворах) 

6)  с нитритами с образованием нитратов 

7) с арсенитами с образованием арсенатов 

8)  с железистыми соединениями, образуя соединения железа. 

9)  с хромовыми соединениями с образованием хроматов. 

10) с перманганатами в кислом растворе с образованием 

марганцовистых соединений плюс кислород в два раза больше 

объема, доступного из перекиси водорода 

11) с дихроматом в холодном кислотном растворе с 

образованием перхромовой кислоты. 

12)  с растворами титановых солей с образованием пертитановой 

кислоты. 

(Научная энциклопедия Ван Ностранда, 4 изд., стр. 873) 

Когда вы смотрите на то, каким образом перекись водорода 

используется в промышленности, вы можете увидеть ее 

очевидную пользу для здоровья, когда она используется в 

человеческом организме. В промышленности перекись водорода 

используется для окисления сероводорода, меркаптанов, аминов, 

альдегидов, хлора, восстановленных соединений серы 

(тиосульфатов, сульфитов, сульфидов), цианидов, нитритов и 

гидразина. Перекись водорода также используется для гидролиза 

формальдегида, сероуглерода, углеводов, фосфорорганических и 

азотистых соединений и многочисленных водорастворимых 

полимеров. С помощью металлических катализаторов (железа, 

меди, марганца) перекись водорода может детоксифицировать 

фенолы, пестициды BTEX, растворители, пластификаторы и 

практически любые другие органические соединения. Перекись 

водорода помогает расщеплять сложные органические 

соединения на более мелкие, менее токсичные, биоразлагаемые 

фрагменты. Перекись водорода используется для удаления 

«биообрастания» или «микробной слизи», которая блокирует 

дренажные трубы на площадках для выщелачивания в 

септических системах. Если перекись водорода может сделать все 

это, не думаете ли вы, что это может помочь вам вывести все 

лишнее из вашей толстой кишки? 

35% пищевая перекись водорода 

Этот сорт одобрен для использования в пищевой 

промышленности в качестве нетоксичного 

дезинфицирующего средства. После добавления ввода, она 

распыляется на сыр, яйца, овощи, фрукты и молочные 

продукты, чтобы защитить их от нежелательных бактерий. Она 

также используется для дезинфекции асептических пищевых 

контейнеров (коробок для молока и сока). Она также входит в 

состав чистящих средств для контактных линз, глазных капель, 

экстрактов алоэ вера, ополаскивателей для рта и 

отбеливающих зубы средств. Кроме того, пищевая перекись 

водорода используется в молочной промышленности в 

качестве дезинфицирующего и бактерицидного средства. К 

счастью, FDA вряд ли уберет перекись водорода с рынка, 

потому что без нее сельское хозяйство и пищевая 

промышленность в значительной степени пострадают. Это не 

означает, что FDA не собираются попытаться (см. раздел 2!!!) 

90% Перекись водорода 

Этот сорт фактически используется военными и в космической 

разведке в качестве источника движущей силы для ракетного 

топлива. Этот сорт использовался в качестве топлива как в 

американской, так и в британской армии на протяжении более 

пятидесяти лет, главным образом в торпедах и ракетах. Он 

также использовался НАСА в космических аппаратах 

«Меркурий» и других программах. Это крайне нестабильное 

соединение, которое может взорваться при ненадлежащем 

обращении. 

(David Andrews, “Advantages of Hydrogen Peroxide as a Rocket 

Oxidant”, Journal of The British Interplanetary Society, том 43, 

номер 7,июль1990, стр. 319-328) 

99.6% перекись водорода 

Этот сорт был впервые изготовлен в 1954 году в качестве 

эксперимента, чтобы посмотреть, как можно получить чистую 

перекись водорода. 

ШИРОКИЙ СПЕКТР ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Перекись водорода эффективна в очень малых количествах. 

Ознакомьтесь с приведенной ниже информацией. Поймите, 

что 3% пищевая перекись водорода на самом деле довольно 

концентрирована по сравнению с теми количествами, которые 

содержатся в пище, дождевой и родниковой воде 

естественным образом. Он может быть разбавлен в 1000 раз и 

все еще этой концентрации будет достаточно, чтобы 

продезинфицировать ваш бассейн или гидромассажную ванну! 

Концентрация, добавляемая для дезинфекции водопроводных 

систем, используемая многими фермерами. 

30 ч/млн = 0.003% 

Концентрация, необходимая для дезинфекции бассейна или 

гидромассажной ванны: 

30-100 ч/млн = 0.003%- 0.01% 

Наиболее распространенная концентрация, которая вводится 

внутривенно: 

375 ч/млн = 0.0375% 
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ПАХОВЫЙ ДЕРМАТОМИКОЗ 

«Вот средство, о котором никто, возможно, и не подумал - лечение «трихофитии промежности», 

которую еще называют паховый дерматомикоз. У меня была проблема с этим в течение нескольких 

месяцев, и в течение всего этого времени, несколько раз в неделю, я использовал Cruex и другие 

безрецептурные препараты, чтобы избавиться от этого недуга, безрезультатно потратив 20-30 

долларов. Я знал, что перекись водорода эффективна в уничтожении бактерий, поэтому в качестве 

последнего средства я сократил 3% концентрацию на 50%, как при полоскании рта, и использовал 

перекись в таком виде. Через два дня зуд и боль исчезли! Без шуток! Во сколько мне это обошлось? 20 

центов. 

Джо из Сомервиля, Нью-Джерси (2-4-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

МИНДАЛИНЫ 

«Полоскание перекисью водорода вылечило мой перитонзиллярный абсцесс. Я столкнулась с очень 

болезненной процедурой дренирования перитонзиллярного абсцесса, и прочитала на другом сайте, что 

полоскание горла перекисью водорода иногда помогает.» Я делала два полоскания с интервалом в две 

минуты. Меньше чем через десять минут я выкашляла (я знаю, это отвратительно) целую кучу крови 

и гноя. В тот же миг горлу стало легче». 

Брэнди из Лонгвуда, Флорида (1-1-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 

ФОЛЛИКУЛИТ 

“Г. Ф. из Иллинойса пишет, что у ее сына развился тяжелый случай фолликулита (воспаление 

волосяных фолликулов) на ягодицах и вниз по ногам. Она потратила 50 долларов на визит к 

дерматологу, плюс еще 60 долларов на мазь по рецепту. На то, чтобы вылечиться, ушло три недели. 

После получения информации о перекиси водорода и покупки пищевого сорта, у ее дочери также 

развился тяжелый случай фолликулита от бритья ног тупой бритвой. Она смешала 3% раствор 

перекиси водорода, нанесла его ватным тампоном, и через три дня все прошло». 

Вестник ECHO, том II, номер III, зима 1987 года 
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Концентрация, признанная Сводом федеральных правил 

безопасной для добавления в молоко при изготовлении сыра: 

500 ч/млн = 0.05% 

Концентрация, признанная FDA безопасной для добавления в икру 

для предотвращения роста грибков (Perox-Aid): 

500 ч/млн = 0.05% 

Концентрация, с которой ее потребляю я лично 

500 ч/млн = 0.05% 

«Шокирующая» концентрация для бассейна: 

875 ч/млн = 0.0875% 

Концентрация (предположительно) целебной воды в Лурде: 

2.500 0.25 ч/млн = 0.05% 

Ванны для ног с использованием 3 галлонов воды и 1 кварты 3% 

перекиси 

2.500 0.25 ч/млн = 0.05% 

Концентрация питьевой воды, которую дают экспериментальным 

животным для успешного лечения опухолей: 

4500 ч/млн = 0.45% 

Концентрация, часто рекомендуемая практикующими врачами в 

протоколах «очищения»: 

5.0 ч/млн = 0.5% 

Концентрация, используемая «Птицеловом из Алькатраса»: 

7.500 ч/млн = 0.75% 

Самая высокая концентрация, которая вводится внутривенно: 

7.500 ч/млн = 0.75% 

Концентрация, которая одобрена FDA для полоскания рта и горла: 

15.0 ч/млн = 1.5% 

Концентрация, которая одобрена FDA для местного применения в 

качестве дезинфицирующего средства на коже: 

30.0 ч/млн = 3% 

Концентрация, о которой FDA предупредило людей и рекомендует 

людям ее не пить (Ух!): 

350.0 ч/млн = 35% 

Перекись водорода может дезинфицировать бассейн или 

гидромассажную ванну в минимальной концентрации 30 частей на 

миллион. Федеральное правительство утверждает, что безопасно 

добавлять перекись водорода в молоко и икру (см. следующие 

страницы) в концентрации 500 частей на миллион. Почему вам 

нужно больше? В концентрации 500 ч/млн перекись водорода 

убивает бактерии, вирусы, грибки, плесень и паразитов, в то время 

как она безопасна для человека. 

3% пищевая перекись водорода в 60 раз более 

концентрированная, чем уровень, который правительство 

считает безопасным и эффективным. 3% перекись водорода в 

1000 раз более концентрирована, чем минимум, необходимый 

для дезинфекции бассейна или гидромассажной ванны. 

Больше - не значит лучше! Будьте терпеливы. Будьте 

последовательны. Поддерживайте достаточно высокий 

уровень для того, чтобы уничтожать патогенные организмы, 

но не таким высоким, чтобы убить вас! Вам этого достаточно. 

Больше - не значит лучше! Нет никакой пользы в том, чтобы 

использовать ее слишком много. Смысл использования 

перекиси водорода заключается в подавлении более слабой 

антиоксидантной защиты патогенных бактерий, вирусов, 

грибков, дрожжей, плесени и паразитов, не повреждая при 

этом собственные здоровые ткани организма. 

НЕТ БОЛИ - НЕТ ВЫРУЧКИ - ДУМАЙТЕ! 

ХРАНЕНИЕ /СРОК ГОДНОСТИ 

Основными факторами, способствующими разложению 

перекиси водорода, являются повышенная температура, 

повышенная щелочность, загрязнение (особенно такими 

металлами, как железо, медь, серебро, марганец и т. д.) и в 

меньшей степени воздействие ультрафиолетового излучения. 

Более низкие концентрации чрезвычайно стабильны и 

разлагаются со скоростью менее 1% в год. Перекись водорода 

будет храниться годами, но она гарантированно не принесет 

никакой пользы, если вы оставите ее в бутылке. Не храните ее! 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЕЕ! 

Храните перекись водорода в недоступном для детей месте. 

Никогда не переливайте перекись водорода в 

непромаркированные или неправильно маркированные 

контейнеры. Храните перекись водорода в прохладном, 

темном месте. Лучше всего подходит температура 20 С (68 Ф) 

Заверните бутылку в черный пластиковый пакет и четко 

обозначьте ее этикеткой. Вы можете хранить 35% перекись в 

морозильной камере, но в этом нет необходимости. Более 

низкие концентрации (12%, 8%, 3%) станут водянистыми или 

замерзнут, и НЕ должны храниться в морозильной камере. Не 

оставляйте контейнеры открытыми. Вполне возможно, что со 

временем вода может испариться из контейнера, что может 

привести к увеличению концентрации перекиси водорода до 

неизвестных, возможно опасных уровней. 

При правильном хранении, перекись водорода (3%) 

чрезвычайно стабильна. Более высокие концентрации (35%) 

разлагают примерно на 1% в год. По мере того как 

высококонцентрированная перекись водорода разлагается на 

воду и газообразный кислород, она начинает оказывать 

давление в контейнере, в котором она хранится. По этой 

причине хранить пероксид водорода в стеклянной бутылке 

может быть неразумно, если только крышка специально не 

предназначена для сброса любого увеличения давления. 

Если у вас есть искусственные имплантаты (части тела), вы 

должны серьезно изучить риски использования перекиси 

водорода. Никто на самом деле не знает, каковы эти риски. 

Чрезвычайно редкое состояние, известное как акаталазия 

[отсутствие каталазы в крови] , наблюдалось в Японии. 

(J.B. Stanbury, J.B. Wyngaarden and D.S. Fredericksen, The 

Metabolic Basis of Inherited Disease, глава 44, McGraw-Hill) 
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ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 

«Я должна объяснить, что когда я впервые написала вам, чтобы получить информацию о перекиси 

водорода, я был практически прикован к постели. У меня давняя болезнь сердца, и мое состояние 

сильно ухудшилось четыре года назад. Мой кардиохирург хотел меня оперировать, но затем решил, 

что у меня не хватит сил пережить восемь часов под наркозом. До ухудшения состояния моего сердца 

я ждала протезирования тазобедренного сустава, и эта операция тоже была отложена. За последние 

несколько лет я почти не выходила из дома. 200 метров пешком - и я была полностью вымотан. Дома 

я не очень хорошо справлялась с лестницей, и даже короткие поездки на машине меня утомляли. 

Большую часть своей жизни я проводила, лежа в кресле. Я немного умела шить, а вязание слишком 

утомляло меня. Я никогда не думал о бедре, я слишком мало была на ногах, чтобы это могло стать 

большой проблемой. Ежедневно, с 20 июня, я записываю свои успехи, расскажу них вкратце: Я 

принимаю три чайные ложки 6% перекиси водорода в трех дозах, начиная с 20 июня. К концу июня я 

каждый день брала собаку на короткие прогулки и начала сама готовить еду и заниматься домашним 

хозяйством. К середине июля я уже ежедневно совершал долгие прогулки, не было ни одышки, ни боли 

в бедре - я выбросила свою трость. В августе я смогла стирать, развешивать и гладить одежду и пр., а 

в конце месяца я провела неделю вдали от дома, показывая рукодельные изделия в Музее кожи 

Мидленда. 1 сентября я плавала в море (последний раз я могла плавать более 13 лет назад, в 1977 году). 

С тех пор я почти каждый день бываю в море и буду продолжать плавать каждый день. Вчера я сыграла 

свою первую партию в теннис за 25 лет (плохо, но я играла), а завтра я отправляюсь в Тивин, чтобы 

выбрать горный велосипед. Я не помню, когда в последний раз ездила на велосипеде. Я не посещала 

врача и не видела того специалиста, который ухаживал за мной с прошлого мая. Мне не терпится 

услышать их комментарии, когда я увижу их в следующий раз. Если честно, перекись водорода 

изменила мою жизнь. Я даже не осознавала, насколько больна. Только когда я почувствовал себя 

хорошо, я поняла, насколько была слаба. Сейчас мне 53 года, и я могу честно сказать, что чувствую 

себя лучше, чем за последние 30 лет.» 

Вестник ECHO, том IV, номер V, лето 1992 года 

УКУС ЗМЕИ 

«Ф. М. из Миссури пишет: Несколько недель назад нашу немецкую овчарку укусила за переднюю лапу 

змея - медноголовый щитомордник. Это ядовитая змея весьма распространена здесь, в Озарке. Всего 

за несколько минут вся лапа распухла, так что увеличилась вдвое по сравнению с обычным размером. 

Дыхание собаки стало учащенным и затрудненным. Поднялась температура. Казалось, что ей очень 

плохо, она не двигалась. Мы не смогли связаться с нашим ветеринаром и думали, что собака умрет. В 

отчаянии, я решил попробовать перекись водорода. Моя жена налила большую порцию Cherry Berry 

Super Oxy Plus доктора Донсбаха в стакан, и мы обработали этим средством собаку. Думаю, там было 

около 3 унций. Примерно через десять минут частота дыхания снизилась, температура тела, как 

казалось, упала, и собака завиляла хвостом. Хотя опухоль сохранялась в течение нескольких дней, 

собака пришла в норму.» 

Вестник ECHO, том III, номер VI, весна 1990-1991 года 
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ / ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕННЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

В бесчисленном количестве медицинских исследований было 

четко установлено, что наружное и внутреннее применение 

перекиси водорода в разбавленных водных растворах абсолютно 

безопасно и нетоксично. Единственные проблемы возникают, 

когда случайно потребляются или проливаются слишком сильно 

концентрированные растворы. 

Разбавление большим количеством воды является основой всех 

мер безопасности. 

Любое использование перекиси водорода никогда не должно 

вызывать какой-либо боли. Даже ощущение покалывания 

означает, что вы используете перекись водорода в слишком 

высокой концентрации. Раздражение желудка возникало в 

некоторых случаях, когда перекись водорода употреблялась с 

колодезной водой, которая имела высокое содержание железа. 

Когда такие люди перешли с колодезной воды на 

дистиллированную, раздражение желудка прекратилось. 

Если перекись водорода случайно пролили на кожу, немедленно 

промойте этот участок большим количеством воды. Контакт кожи 

с очень концентрированной перекисью водорода (8% и выше) 

может привести к отбеливанию под кожей. Это просто 

захваченный кислород и, как правило, все возвращается в 

нормальное состояние без каких-либо повреждений. Волдыри 

могут возникнуть в том случае, если контакт продолжается в 

течение длительного времени. 

Если перекись водорода случайно попала в организм в количестве 

или концентрации, превышающих рекомендуемые, выпейте 

большое количество воды, чтобы разбавить ее. НИКОГДА не 

вызывайте рвоту. Это может привести к попаданию перекиси 

водорода в легкие. При наличии сильного вздутия живота или при 

сильной боли, сотрудники скорой помощи должны ввести вам 

трубку для удаления давления газа. 

Если перекись водорода случайно попадет в глаза, немедленно 

промойте их большим количеством воды. 

Пары перекиси водорода могут быть очень концентрированными. 

Предупреждающим признаком является ощущение жжения в 

носовых пазухах или глазах. В таком случае, проветрите 

помещение и покиньте его. 

«FDA считает, что потенциальное воздействие опасных 

химических веществ на рабочих местах находится под 

юрисдикцией Управления по охране труда (OSHA) Министерства 

труда. В соответствии с рекомендацией Американской 

Конференции государственных и промышленных специалистов по 

гигиене, OSHA приняли концентрацию 1 ч/млн или 1,4 мг/куб.м 

воздуха в качестве допустимого наличия 90-процентной перекиси 

водорода в воздухе рабочего помещения» 

(Федеральный реестр, том 46, номер 6, 9 января 1981) 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Я был бы очень признателен вам за ваши отзывы (хорошие и 

плохие), предложения, замечания, опыт, информацию и 

рекомендации. 

Я постоянно обновляю эту книгу и хотел бы включить в нее ваш 

вклад, чтобы в нее был включен и ваш вклад. 

Не бойтесь звонить мне напрямую. 

Если у вас есть какие-либо вопросы, вы можете связаться со мной 

напрямую по адресу: 

Джеймс Пол Рогуски  

(310) 619-3055  

FoodGrade.HydrogenPeroxide@gmail.com 

Благодарю за прочтение этой книги 

Буду рад, если вы изучите мою первую книгу. 

«Ваш врач - лжец!» 
Она доступна по ссылке 

www.YourDoctorIsaLiar.com 

или заходите на сайт 

www.HealthCareAnswer.ORG 

и 

www.TheEasiestJobInTheWorld.com 

и 

www.AllThingsBulldog.com 
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АКНЭ 

«Я попробовала средство от прыщей с перекисью водорода, и оно оказалось просто потрясающим! 

Однажды вечером я был в ванне, и у меня на правой щеке появилось сильное высыпание, наверное, 

около пяти или шести прыщей, которые я выдавила. Я взяла немного перекиси водорода, промочила 

салфетку и подержала у щеки примерно десять минут. Это средство буквально «сгладило» все мои 

воспаленные прыщи. Я почувствовала такое облегчение. Я подумала, эй... Буду пользоваться этим 

средством каждый день! Я втираю раствор в лицо примерно три раза в день. Мое лицо теперь такое 

чистое, никаких прыщей. У меня есть красные отметины из-за акне, им уже больше 10 лет, перекись 

их существенно осветлила, а ведь я пользуюсь ей только неделю. Если появляется сыпь, я держу в 

этом месте смоченный ватный шарик в течение нескольких минут, позже краснота исчезает, и прыщ 

становится плоским. Мне очень нравится это средство,, его должны попробовать все, кто страдает 

акне. Это средство работает так быстро!!!» 

Элла из Альберты, Канада (9-14-2007)  

www.earthclinic.com/Remedies/hydrogen_peroxide.html 
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Приложение B 

Члены Американского колледжа развития 

медицины 

Согласно их онлайн-профилям, эти практикующие 

врачи проводят терапию перекисью водорода. 

www.acamnet.org

http://www.acamnet.org/


ВНУТРИВЕННАЯ ТЕРАПИЯ 

Если у вас есть серьезная болезнь, не валяйте дурака. Следуйте 

всем советам этой книги, но помните, что эта информация 

предназначена для поддержания вашего здоровья. Вам нужно 

найти КВАЛИФИЦИРОВАННОГО врача, который поможет 

вам улучшить свое здоровье. 

Перекись водорода может вводится с помощью внутривенного 

вливания, чтобы помочь улучшить самый широкий спектр 

состояний здоровья. Многие исследования показали, что 

внутривенное введение перекиси водорода убивает бактерии, 

вирусы, грибки, паразитов, а также разрушает некоторые 

опухоли. Перекись водорода можно считать универсальным 

средством, которое почти всегда можно попробовать при 

болезни, что зачастую сопровождается успехом. Многие 

различные патологические состояния отвечают на 

внутривенную терапию. 

Если у вас серьезное заболевание, обратитесь к 

квалифицированному врачу, который точно знает, каким 

образом безопасно вводить перекись водорода внутривенно. 

Квалифицированные врачи обучаются соответствующему 

специфическому протоколу. Они используют перекись 

водорода, которая готовится очень специфическим способом. 

Чтобы приготовить внутривенные растворы, многие врачи 

начинают с 30% перекиси водорода. 30% раствор разбавляют 

равным количеством дистиллированной воды, чтобы получить 

15% раствор. Этот 15% раствор пропускают через 

ультрафильтр среднего расхода с диаметром пор 0,22 мм для 

удаления твердых частиц. Одна четверть миллилитра 15% 

перекиси водорода добавляется к 100 мл 5% декстрозы в воде. 

Это приводит к получению 0,0375% перекиси водорода, 5% 

раствора декстрозы, который затем используется в растворах 

для внутривенного введения. Некоторые практикующие врачи 

добавляют другие ингредиенты. Магний обычно добавляют, 

потому что он, судя по всему, уменьшает вероятность 

раздражения в месте инъекции. Витамин С НЕ добавляется. 

Окончательный раствор вводят внутривенно или 

внутриартериально. Не пытайтесь делать это дома! 

Процедура лечения перекисью водорода очень проста. 

Комбинация вводится медленно, с помощью внутривенного 

введения, в течение 90-120 минут. При правильном 

проведении, терапия перекисью водорода удобна, безопасна и 

эффективна. Терапия перекисью водорода имеет 

кумулятивный эффект, так что каждое лечение основывается и 

усиливает эффекты предыдущих процедур. При острых 

проблемах на начальном этапе может потребоваться частое 

лечение. 

Имейте в виду, что многие медицинские работники не знакомы с 

надлежащими протоколами, которые позволяют безопасно и 

эффективно вводить перекись водорода внутривенно. Многие 

медики утверждают, что перекись водорода может повредить 

вены. Как и при любой внутривенной процедуре, это возможно, но 

это может произойти только в том случае, если процедура 

выполняется не в соответствии с надлежащими протоколами. 

Многие были грубо дезинформированы и считают, что такая 

терапия приведет к созданию газовой эмболии, которая может 

вызвать инсульт в результате прохождения газовых пузырьков в 

мозг. Такую проблему вызывает газообразный азот, а не перекись 

водорода. Другие ошибочно полагают, что перекись водорода 

является свободным радикалом и может вызывать окислительные 

повреждения. Это просто неправда. Эти мнения ошибочны и 

основаны на дезинформации и/или невежестве. 

Во время и после процедуры многие люди хорошо себя чувствуют, 

возникает мягкое ощущение парения. Некоторые пациенты, у 

которых есть проблемы с легкими, могут испытывать легкое 

«шипучее» ощущение в груди. Поскольку во время и сразу после 

терапии перекисью водорода кровь содержит больше кислорода, 

некоторые люди замечают улучшение цвета кожи. Если в это 

время взять образец вашей крови, она выглядела бы более ярко-

красной, чем обычно, из-за повышенного содержания кислорода. 

После завершения терапии перекисью водорода вы можете сразу 

же и самостоятельно покинуть клинику. Это не помешает вам 

управлять автомобилем. 

Некоторые пациенты, получающие внутривенную терапию 

перекисью водорода, часто сообщают, что свет и цвета кажутся 

более яркими. Они также чувствуют повышенную ясность ума, 

легкое чувство эйфории и восторга, облегченное дыхание и 

чувство расслабления. Эти реакции начинаются примерно через 

десять-пятнадцать минут после начала внутривенной терапии 

перекисью водорода. Реакция может продолжаться в течение пяти-

шести часов после окончания введения. 

«Мы делали внутривенные вливания перекиси водорода при 

различных патологических состояниях. Инфекции, аллергические 

реакции, гриппозные синдромы и другие токсические явления - все 

они быстро проходили после введения перекиси без-какого-либо 

иного лечения. В настоящее время ни одна отдельная группа 

пациентов или классификация заболеваний не может считаться 

«правильным выбором». Поскольку внутривенное введение 

перекиси водорода обеспечивает оксигенацию высокотоксичных 

тканей, убивают или подавляют определенные бактерии, 

дрожжи, вирусы, простейшие и паразиты, а также оказывают 

стимулирующее действие на иммунную систему, многие 

различные патологические состояния реагируют на такое 

лечение». 

(Чарльз Х. Фарр, д.м., д.ф.) 



АРИЗОНА 

Ральф Лучиани Феникс, Аризона 

85021 (602) 242-4024 

Брюс Шелтон, д.м. Феникс, Аризона 

85022 (602) 504-1000 

Чарльз Швенгель Меса, Аризона 85203 

(877) 668-1448 

Кристи Андерсон, доктор 

натуропатической медицины, Меса, 

Аризона 85206 (480) 985-0000 

Лоуренс Грей Чендлер, Аризона 

85225 (602) 999-8118 (905) 725-7000 

КАЛИФОРНИИ 

Фрэнк Шальенбергер, д.м., доктор 

гомеопатических наук, Карсон-Сити, 

Калифорния 89703 (775) 884-3990 

Джозеф Скиаббарраси 

Лос-Анджелес, Калифорния 90025 

(310) 268-8466 

Илона Абрахам, д.м. Энсино, 

Калифорния 91316 (818) 345-8721 

Стивен Даниэльсен, доктор 

натуропатической медицины 

Таузенд-Оукс, Калифорния 91360 

(805) 857-0749 

Сальвасион Ли, доктор 

натуропатической медицины Студио 

Сити, Калифорния 91604 (818) 505-

1574 

Хитендра Шах, д.м. Даймонд Бар, 

Калифорния 91765 (909) 860-2610 

Дэвид Хоу, д.м., BPCT Эль Кахон, 

Калифорния 92021 (619) 440-7787 

Лес Бритман, д.м. Оушенсайд, 

Калифорния 92054 (760) 439-9955 

Юрген Уинклер, д.м. Оушенсайд, 

Калифорния 92054 (760) 439-9955 

Андреа Ангелуччи 

Сан-Диего, Калифорния 92109 

(518) 879-4144 

Виджиланда Солиджон, д.м. Гранд 

Террас, Калифорния 92313 (909) 783-

2773 

Аллан Сосин 

Ирвайн, Калифорния 92618 (949) 600-

5100 

Кармело А. Платероти, доктор 

остеопатической медицины, BPCT 

Атаскадеро, Калифорния 93422 (805) 

462-2262 

Говард Пресс, д.м. 

Кармель-Вэлли, Калифорния 93924 

(831) 659-2172 

Дипта Саксина, д.м. Фримонт, 

Калифорния 94536 (510) 790-2144 

Эванджелин Лопес, д.м. Сан-Хосе, 

Калифорния 95125 (408) 569-8863 (408) 

885-0840 

Роберт Роуэн, д.м. Санта-Роза, 

Калифорния 95402 (707) 578-7787 

Терри Су, д.м. 

Санта-Роза, Калифорния 95403 (707) 

578-7787 

Рон Кеннеди, д.м. 

Санта-Роза, Калифорния 95403 

(707) 576-0100 

Бернард Макгинити, д.м. Кармайкл, 

Калифорния 95608 (916) 485-4556 

КОЛОРАДО 

Джонатан Сингер 

Гринвуд-Виллидж, Колорадо 80111 (303) 

488-0034 

Александр Термос Лейквуд, Колорадо 

80215 (303)462-1070 

ФЛОРИДА 

Дебора Вильоне, д.м. Gulf Галф Бриз, 

Флорида 32561 (850) 623-3836 (850) 934-

8138 

Трейси Пинкстон, д.м., Галф Бриз, 

Флорида 32561 (850) 934-8138 

Уотсон, альтернативная медицина, 

д.м. Милтон, Флорида 32570 (850) 

623-3836 

Роберт Эриксон, д.м. Гейнсвилл, 

Флорида 32606 (352) 331-5138 

Джек Янг, д.м., д.ф. APCT, H Маунт 

Дора, Флорида 32757 (352) 385-4400 

Кирти Калидас, д.м., доктор 

натуропатической медицины Орландо, 

Флорида 32819 (407) 355-9246 

Крис Энрикес, д.м. BPCT Форт-

Лодердейл Флорида  33317 (954) 583-

333 

Евгений Ли, д.м. Тампа, Флорида 

33606 (813) 251-3089 (813) 251-3096 

Джон Монхоллон, д.м. Сарасота, 

Флорида 34221 (727) 399-8600 (941) 

955-6220 

Алан Солт, д.м. Сарасота, Флорида 

34239 (941) 957-4500 (941) 330-0564 

ДЖОРДЖИЯ 

Милтон Фрид, APCT, ABCMT 

Атланта, Джорджия 30360 (770) 451-

4857 

ГАВАЙИ 

Алан Тай, д.м. Капау, Гавайи 96755 

(808) 889-5556 

Ричард Липпман Гонолулу, Гавайи 

96816 (808) 373-3034 

АЙДАХО 

Стивен Торнбург, доктор 

остеопатической медицины Нампа, 

ID 83651 (208) 466-3517 



ИЛЛИНОЙС 

Террилл Хос, доктор остеопатической 

медицины 

Арлингтон-Хайтс, Иллинойс 60005 

(847) 577-9451 

Роберт Лакава, д.м. Элгин, Иллинойс 

60123 (847) 695-6262 

ИНДИАНА 

Рэнди Миллер, м.н., APRN, BC 

Кармель, Индиана 46032 (317) 298 

3850 

Линда Спенсер, CPNP, FNCP 

Индианаполис, Индиана 46254 (317) 

298-3850 

Марвин Дзиабис, д.м., PC Северный 

Манчестер, Индиана 46962 (260) 982-

1400 

Чарльз Тернер, д.м. Лафайет, Индиана 

47909 (765) 471-1100 

МЭН 

Алан Вайнер, доктор остеопатической 

медицины Портленд, штат Мэн 04101 

(207) 828-8080 

МЭРИЛЕНД 

Марк Сильвьери, д.м. Лорел, 

Мэриленд 20708 (301) 490-9911 

Пол Билс, д.м., BPCT Лорел, штат 

Мэриленд 20708 (301) 490-9911 

МАССАЧУСЕТС 

Барри Элсон, д.м. 

Нортгемптон, Массачусетс 01060 

(413) 584-7787 

МИЧИГАН 

Родни Moret, д.м., СА Мэдисон Хайтс, 

Мичиган 48071 (248) 547-2223 

Рик, Нг 

Уэст-Блумфилд, Мичиган 48322 (248) 

851-1600 

Дэвид Неббелинг, доктор 

остеопатической медицины Лансинг, 

Мичиган 48917 (517)323-1833 

МИССИСИПИ 

Рушикеш Мехта, д.м. Первис, 

Миссисипи 39475 (601) 794-3777 

МИССУРИ 

Бонни Фрилинг, д.м. Колумбия, 

Миссури 65203 (573) 446-1200 

МОНТАНА 

Дэн Картер, доктор натуропатической 

медицины Бозман, Монтана 59715 (406) 

586-2392 

Джон Нойштадт, доктор 

натуропатической медицины Бозмен, 

Монтана 59718 (406) 582-0034 

Кристин Уайт Миссула, Монтана 59801 

(406) 542-2147 

НЕВАДА 

Роберт Милн, д.м. Лас-Вегас, Невада 

89106 (702) 385-1393 

Томас Ли, доктор натуропатической 

медицины Рено, Невада 89502 (928) 767-

4743 (775) 284-4700 

НЬЮ-ГЕМПШИР 

Джулия Гринспен, доктор 

натуропатической медицины Холлис, 

Нью-Гемпшир 03049 (603) 249-6783 

НЬЮ ДЖЕРСИ 

Дэвид Fornfeld, доктор остеопатической 

медицины Мидлтаун, Нью-Джерси 

07748 (732) 671-3730 

Скотт Гринберг, д.м. Черри Хилл, Нью-

Джерси 08003 (856) 424-8222 (609) 238-

3717 

Стэнли Хартанович, д.м. Томс-Ривер, 

Нью-Джерси 08753 (732) 255-8880 (732) 

300-4224 

НЬЮ-МЕКСИКО 

Джордж Кинна, DDS, FIND, CJN, DANLA 

Ральф Дж. Лучиани, DO, MS, PhD, MD(H) 

Лори Инес, доктор остеопатической медицины 

1100 Лед Авеню, SE 

Альбукерке, Нью-Мексико 87106 

www.newhealthinsight.com 

(877) 392-8533 

(505) 292-8533 

Филомена Маркус, AP, RN, BC Альбукерке, Нью-

Мексико 87123 (505) 298-1024 

Вольфганг Хейз, д.м., DTM, APCT Лас-Крусес, 

Нью-Мексико 88012 (505) 373-8415 

НЬЮ-ЙОРК 

Майкл Шахтер, д.м. Сафферн, Нью-Йорк 10901 

(845) 368-4700 

Гэри Джин-Батист, д.м. Бруклин, Нью-Йорк 

11217 (718) 398-8000 

Ричард Линчитц, д.м. Глен Коув, Нью-Йорк 

11542 (516) 759-4200 

Кристофер Калапай, доктор остеопатической 

медицины Ист-Медоу, Нью-Йорк (516) 794-0404 

Дэвид Боренштейн, д.м. Хиксвилл, Нью-Йорк 

11801 (516) 749-6447 (718) 758-1650 

Роберт Барнс, доктор остеопатической 

медицины Чиктовага, Нью-Йорк, 14225 (716) 

679-3510 

СЕВЕРНАЯ КАРОЛИНА 

Рашид Буттар, доктор остеопатической 

медицины Хантервилл, Северная Каролина 

28078 (704) 895-9355 

ОГАЙО 

Барбара Сингер, доктор остеопатической 

медицины Ланкастер, Огайо 43130 (740) 653-

0017 

Теодор Коул, д.м. Цинциннати, Огайо 45241 

(513) 563-4321 

http://www.newhealthinsight.com/


ОКЛАХОМА 

Чарльз Д. Тейлор, д.м. Оклахома-

Сити, Оклахома 73118 (405) 525-7751 

Джеральд Вутан, доктор 

остеопатической медицины, BOCT, 

M. Ed. Jenks, Оклахома 74133 (918) 

299-9447 (918) 698-7735 

Лэнс Хайтауэр, DC Талса, Оклахома 

94147 (918) 828-9011 

ОРЕГОН 

Виктория Луцковский, доктор 

натуропатической медицины 

Хилсборо, Орегон 97123 (503) 844-

6667 

Джеффри Тайлер, д.м. Портленд, 

Орегон 97220 (503) 255-4256 

Вирджиния Осборн, BSN, доктор 

натуропатической медицины 

Портленд, Орегон 97223 (503) 805-

3438 (503) 697-0725 

Теренс Янг, д.м. Салем, Орегон 

97304 (503) 371-1558 

Джон Гэмби, д.м. Junction City, 

Орегон 97448 (541) 998-0111 

ПЕНСИЛЬВАНИЯ 

Мартин Галлахер, д.м., DC, доктор 

остеопатической медицины Jeannette, 

Пенсильвания 15644 (724) 523-5505 

Адриан Хоуенвортер, д.м. Пальмира, 

Пенсильвания 17078 (717) 832-5993 

Роберт Петерсон, доктор 

остеопатической медицины Ньютаун, 

Пенсильвания 18940 (215) 579-0330 

Эндрю Липтон, доктор 

остеопатической медицины Нарберт, 

Пенсильвания 19072 (610) 667-4601 

ТЕННЕССИ 

Стивен Рейсман, д.м. Нэшвилл, 

Теннесси 37212 (615) 320-1175 

ТЕХАС 

Джоэл Мак, NP Фриско, Техас 75034 

(972) 334-9900 (214) 619-1313 

Джон Феррелл, д.м. Фриско, Техас 

75034 (972) 334-9900 (214) 619-1350 

Смарт Идемудиа, д.м., Луисвил, Техас 

75067 (972) 420-6777 

Роберт Гилбард, д.м. Роулетт, Техас 

75088 (972) 463-1744 

V. Джон Гонино, доктор 

остеопатической медицины Роулетт, 

Техас 75089 (972) 475-1500 

Фрэнк Сетцлер Тайлер, Техас 75701 

(903) 526-2323 

Патрисия Браун, д.м. Линдейл, Техас 

75771 (903) 881-1929 

Барри Бити, доктор остеопатической 

медицины Форт-Уэрт, Техас 76107 

(817) 737-6464 

Джеральд Харрис, доктор 

остеопатической медицины Форт-Уэрт, 

Техас 76109 (817) 336-4810 

Линн Дженнингс, д.м. Уичито-Фолс, 

Техас 76308 (940) 322-2400 

Роберт Батл, д.м. Хьюстон, Техас 77077 

(713) 932-0552 

Кадзуко Кертин Остин, Техас 78746 

(512) 306-1920 

Джефф Бейкер Остин, Техас 78746 

(512) 306-1920 

Стивен Далтон, доктор 

остеопатической медицины Лаббок, 

Техас 79424 (806) 792-8843 

Хосе Саенц 

Эль-Пасо, Техас 79904 

(915) 613-4719 

Франсиско Сото, д.м. Эль-Пасо, 

Техас 79912 (915) 581-2273 

ЮТА 

Рейчел Бернетт, доктор 

натуропатической медицины Солт-

Лейк-Сити, Калифорния 84111 (801) 

363-8824 

ВИРДЖИНИЯ 

Лейла Закрисон, д.м. Фэрфакс, 

Вирджиния 22030 (703) 359-9300 

Митчелл А. Флейшер, д.м., DHT 

Неллисфорд, Вирджиния 22958 (434) 

361-1896 

Дэвид Шварц, д.м. Луиза, 

Вирджиния 23093 (540) 967-2050 

ВАШИНГТОН 

Назанин Кимиай Киркланд, 

Вашингтон 98034 (425) 823-8818 

Ральф Голан, д.м. Сиэтл, Вашингтон 

98115 (206) 524-8966 

Уильям Коррелл, д.м. Спокан, 

Вашингтон 99203 (509) 838-5800 



Приложение B 

Различные режимы «очистки», 

которые продвигались на 

протяжении многих лет.



Режим очистки для 35% концентрации 

При более серьезных проблемах, можно принимать по 25 капель 3 раза в день в течение 1-3 недель. 

Затем уменьшите дозу до 25 капель 2 раза в день, пока проблема не будет решена. 

Это может занять от 1 до 6 месяцев. Не сдавайтесь. 

Режим очистки для 3% и 8% концентрации 

Возьмите галлон дистиллированной воды, отберите 20 унций воды и замените 20 унциями 3% перекиси водорода, 

получая примерно 0,5% раствор. 

(20 унций 3% H2O2 содержит 0.6 унций чистого H2O2 и 19,4 унций воды. 

0.6, поделенные на 128 унций в галлоне дают 0.46875% концентрацию перекиси водорода, это больше, чем любая 

концентрация, указанная выше для 35%!!) 

Если вы используете 8%, уберите 8 унции воды и замените на 8% перекись водорода, чтобы получить 5% раствор. (8 унций 8% 

H2O2 содержит 0,64 унции чистого H2O2 и 19,36 унции воды. 

0.64, поделенные на 128 унций в галлоне дают 0.5% концентрацию перекиси водорода, это больше, чем любая концентрация, 

указанная выше для 3% или 35%!!)

Если вам покажется, что такое количество больше, чем вы можете терпеть, откажитесь от такого количества, пока не 

почувствуете , что уровень для вас комфортен. Оставайтесь на этом уровне, пока не получите желаемых результатов. 

Помните, настойчивость вознаграждается. 

Разведите соответствующее количество капель в 5 унциях дистиллированной воды (всего 15 унций в день) 
День к-во (капли 35%)) раз/день % (фактич. к-во чистой перекиси) 

1 3 3 0.0350 x 15 унц. = 0.00525 унц. 

2 4 3 0.0466 0.007% 

3 5 3 0.0583 0.00875 

4 6 3 0.0700 0.0105 

5 7 3 0.0816 0.01225 

6 8 3 0.0933 0.014 

7 9 3 0.1050 0.01575 

8 10 3 0.1166 0.0175 

9 12 3 0.1400 0.021 

10 14 3 0.1633 0.0245 

11 16 3 0.1866 0.028 

12 18 3 0.2100 0.0315 

13 20 3 0.2333 0.035 

14 22 3 0.2566 0.0385 

15 24 3 0.2800 0.042 

16 25 3 0.2916 0.04375 

17 25 3 0.2916 0.04375 

18 25 3 0.2916 0.04375 

19 25 3 0.2916 0.04375 

20 25 3 0.2916 0.04375 

21 25 3 0.2916 0.04375 

1 унц. 1-й день 0.5% x 1 унц. = 0.005 унц. 

2 йнц. 2-й день 0.5% x 2 унц. = 0.010 унц. 

3 унц. 3-й день 0.5% x 3 унц. = 0.015 унц. 

4 унц. 4-й день 0.5% x 4 унц. = 0.020 унц. 

5 унц. 5-й день 0.5% x 5 унц. = 0.025 унц. 

тогда попробуйте 

5 унций 3 раза в день в теч. 7 дней 0.5% x 15 унц. = 0.075 унц. 

(Это самый высокий уровень, который когда-либо рекомендовался: это 75 тысячных унции чистого H2O2 в день!) 

5 унций 2 раза в день в теч. 7 дней 0.5% x 10унц. = 0.050 унц. 

5 унций один раз в день в теч. 7 дней 0.5% x 5 унц. = 0.025 унц. 

5 унций через день в теч. 7 дней 

5 унций раз в три дня в теч. 7 дней 

5 унций раз в четыре дня в теч. 7 дней 



СОВЕТ АВТОРА: 

ПИТЬЕ 

Добавьте четыре столовые ложки (две унции) 3% пищевой перекиси водорода к одному галлону молока, воды или другого напитка, 

чтобы обеспечить соответствие общепризнанной безопасной концентрации (GRAS), утвержденной федеральным правительством - 

0,05% (500 ч/млн) 

 В каждом галлоне содержится 128 унций. Четыре столовые ложки равны двум унциям. Две унции при 3% разбавлении на 128 унций 

(2x3%/128) равны 0,046875%. Восемь стаканов по восемь унций в день отлично подходят для поддержания здоровья. Ежедневное 

потребление 3/4 галлона (96 унций, 12 стаканов по 8 унций или приблизительно 3 литра) считается многими практикующими врачами 

необходимым количеством для обеспечения терапевтического уровня перекиси водорода. Перекись водорода действительно обладает 

уникальным ароматом и может изменить вкус напитка, с которым вы ее смешиваете, поэтому всегда прислушивайтесь к здравому 

смыслу. Я успешно использовал натуральный экстракт лимона, апельсина, мяты и ванили, чтобы улучшить вкус воды. Попробуйте! 

ВАННОЧКИ ДЛЯ НОГ 

Моя личная рекомендация - пойдите в местный хозяйственный магазин и купите пластиковое ведро/ведро с плотно прилегающей 

водонепроницаемой крышкой на 5 галлонов. Затем зайдите в продуктовый магазин и купите по меньшей мере три галлона 

дистиллированной воды. Вернитесь домой, положите толстое пляжное полотенце на пол перед своим самым удобным креслом, 

поставьте пластиковое ведро поверх полотенца, налейте три галлона дистиллированной воды в ведро, а затем добавьте одну кварту 

3% пищевой перекиси водорода. Засуньте ногу в ведро, сядьте и почитайте книгу, посмотрите телевизор, поиграйте в видеоигры или 

делайте все, что хотите,пока ваша нога находится в ведре. Лично я предпочитаю ставить в ведро по одной ноге. Не бойтесь пошевелить 

ногой, пока держите ее в ведре. Используйте неметаллическую пилку для ногтей, чтобы очистить область под ногтями и вокруг 

кутикулы, когда ваши ноги находятся под водой, чтобы под ногти попало больше перекиси водорода. Используйте люфу или другой 

мягкий абразив, чтобы помочь в удалении мертвых клеток кожи. Используйте пемзу или другое приспособление, чтобы удалить 

мозоли, натоптыши и т. д. Помассируйте ноги, пошевелите пальцами ног и почешите кожу, чтобы обеспечить больший приток крови. 

Когда вы почувствуете, что уже достаточно, вытрите ноги насухо, накройте ведро крышкой и поставьте его в прохладное место до 

следующего вечера. Безусловно, вы можете использовать воду повторно. При необходимости, добавьте еще воды или перекиси 

водорода. Использовать воду можно несколько раз, но не забывайте о здравом смысле, периодически готовьте свежую смесь. 

Использованная вода отлично подходит для горшечных растений или для полива сада или двора. 

ПОЛОСКАНИЕ РТА/ГОРЛА 

Я лично настоятельно рекомендую вам следовать советам официальных правительственных/фармацевтических органов и 

использовать 3% перекись водорода для полоскания рта и полоскания горла четыре раза в день после еды и перед сном. Однако не 

используйте токсичную, стабилизированную аптечную перекись водорода, вместо этого используйте только более качественную 3% 

пищевую перекись водорода. Использование 3% пищевой перекиси водорода для полоскания полости рта и полоскания горла четыре 

раза в день - это лучший, самый простой, безопасный и полезный способ познакомиться с использованием перекиси водорода. Это 

безопасно, легко и одобрено правительством. Ротовая полость станет намного здоровее, ваши зубы будут намного белее, и вы начнете 

чувствовать себя намного более комфортно благодаря преимуществам перекиси водорода, это будет представлять собой своего рода 

знакомство с перекисью, что даст вам уверенность в ее использовании еще более мощными способами. Используя перекись водорода, 

вы используете самые основные вещества во всей жизни человека - кислород и воду. 

НЕБОЛЬШИЕ ВАННОЧКИ ДЛЯ КОЖИ 

Возьмите небольшую крышку от использованной бутылки из под воды, наполните ее 3% пищевой перекисью водорода и осторожно 

поместите ее на любой небольшой участок кожи, который вы хотите обработать. Держите его крепко на протяжении желаемого 

количества времени, дайте перекиси водорода впитаться в кожу. Если вы заметили какое-либо покалывание, немедленно прекратите 

процедуру, уберите крышку и промойте большим количеством воды. 

СПРЕЙ ДЛЯ КОЖИ 

Я настоятельно рекомендую использовать 3% пищевую перекись водорода при любых недостатках кожи. Используйте перекись на 

любом виде сыпи, грибков, бородавок и пр. Используйте 3% пищевую перекись водорода в любом случае, когда, по вашем мнению, 

кожа нуждается в помощи. Очень простой способ сделать это - просто опрыскать свое тело сразу после выхода из душа. Будьте 

осторожны, чтобы не попасть перекисью в глаза. Я лично видел, как перекись водорода творит чудеса, решая проблемы с кожей!



Приложение С 

Сделайте сотни копий следующего письма/списка. 

Дайте копию своим родственникам и друзьям 

и скажите им, чтобы они тоже сделали сотни копий. 

Отправьте копии ... 

Президенту  

Сенаторам  

Представителям  

Комиссару FDA  

Губернатору  

Сенаторам штатов  

Представителям штатов  

Все средства массовой информации, которые вы можете 

найти.  

(Газеты, телевидение, радио, интернет-блоги и т. д.) 

Вручите копию абсолютно всем 

и

ТРЕБУЙТЕ ДЕЙСТВИЙ! 

(Обязательно сохраните чистую копию для дальнейшего 

использования)



Адреса: 

Белый Дом 

Канцелярия президента  

1600 Pennsylvania Avenue, NW 

Washington, DC 20500  

(202) 456-1111  

www.whitehouse.gov 

Сенаторы 

Найдите своего сенатора на сайте, указанном ниже, но отправляйте письма 

как можно большему количеству людей! 

www.senate.gov/general/contact/_information/senators_cfm.cfm 

Представители 

Найдите своегопредставителя на сайте, указанном ниже, но отправляйте письма как 

можно большему количеству людей!  

www.house.gov/house/memberwww.shtml 

Управление по надзору в сфере пищевых продуктов и лекарственных средств (FDA) 

Канцелярия Комиссара (Эндрю К. фон Эшенбах, д.м.) 

Room 14-71 

5600 Fishers Lane 

Parklawn Building/Mail Code:HF-1 

Rockville, MD 20857 

www.fda.gov  

Также направляйте письма сенаторам и представителям вашего штата. 

Также отправляйте письма в свои местные новостные организации, а также в любые 

национальные СМИ.

http://www.whitehouse.gov/
http://www.senate.gov/general/contact/_information/senators_cfm.cfm
http://www.house.gov/house/memberwww.shtml
http://www.fda.gov/


Дата: ____________________________ 

Уважаемый __________________________  

Недавно до моего сведения дошла следующая информация, и я хотел бы сейчас довести ее до вашего 

сведения. 

Было доказано, что пищевая перекись водорода очень полезна при лечении довольно большого числа 

очень серьезных заболеваний, таких как рак, болезни сердца, эмфизема и грипп. К сожалению, 

правительство, медицинское сообщество и средства массовой информации, в лучшем случае, 

игнорируют эту информацию, а в худшем - систематически пытаются скрыть ее от американской 

общественности. 

Я хочу, чтобы вы сделали что-нибудь, чтобы разоблачить эти попытки скрыть информацию. 

Пожалуйста, поймите, что это не просто мое мнение. Это научные факты! В приложении вы найдете 

сокращенный список рецензируемых научных исследований, опубликованных в уважаемых 

медицинских журналах. Все они фиксируют преимущества различных протоколов лечения с 

использованием пищевой перекиси водорода. 

Почему наше научное сообщество не проводит дальнейших экспериментов, чтобы узнать больше о 

работе, которая уже была проделана этими замечательными учеными-первопроходцами? 

Почему наше медицинское сообщество игнорирует эти методы лечения? 

Почему FDA откровенно отрицает существование этой информации? 

Почему FDA запрещает врачам применять эти методы лечения и нападает на 

тех, кто ими пользуется? 

В вашей власти разобраться в этой ситуации. Прошу вас сделать это как 

можно скорее. Благодарю вас за ваше внимание к этому важному вопросу. 

С уважением,



Почему эта информация игнорируется? 

Приведенные здесь ссылки являются четким научным 

доказательством того, что пищевая перекись водорода 

полезна для здоровья человека. Эти эксперименты 

были проведены квалифицированными учеными в 

уважаемых медицинских и образовательных 

учреждениях по всей территории Соединенных 

Штатов и мира. Их независимая работа 

игнорировалась и даже отрицалась «сильными мира 

сего» в нашем правительстве, нашем медицинском 

сообществе и средствах массовой информации. 

Найдите время, чтобы узнать немного больше об этой 

карикатурной ситуации и о том, какие важные 

последствия могут иметься для вашего здоровья, 

здоровья вашей семьи и друзей, а также, без 

преувеличения, для здоровья нашей страны и всего 

нашего мира! 

В дополнение к указанным ниже, простой поиск через 

систему Pub Med Национального института 

здравоохранения выдает более 40 000 

опубликованных исследований! 

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

(введите «перекись водорода» в качестве критерия 

поиска) 
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